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вой информации, способностей к чтению и письму, запоминанию фактов, 
имен, дат. Поэтому, при выборе методик и подборе учебного материала, 
целесообразна дифференциация обучающихся на две группы с учетом 
вышеупомянутых особенностей. В следствии этого в работе с леворукими 
обучающимися следует принимать во внимание конкретные особенности 
выработки у них учебных способностей, в первую очередь способностей 
письма. Данные различных исследований показали, что мозг человека 
имеет свойство запоминать только связи. Другая информация произво-
дится по зафиксированным ранее связям. Однако, они образуются меж-
ду зрительными образами или между сигналами анализаторных систем 
(Рисунок 1).  Данный тип информации называется «образный», при ко-
тором связи фиксируются правильно, и она запоминается на долгое вре-
мя. В контрасте с образной информацией, речевая и знаковая -  частично 
формирует образы и лишь в незначительной степени фиксируется в па-
мяти при условии специального длительного заучивания. В связи с этим, 
наиболее эффективным приемом изучения иностранного языка является 
интерактивная форма обучения.

Рис. 1. Компоненты образной информации

Результативными оказались методы визуализации информации с по-
мощью слайдов, диаграмм, отрывков из новостей, документальных филь-
мов и т. п. с помощью информационно – коммуникационных технологий 
(видеосвязь, интерактивная доска, фото- кинодокументы, графики). 

Таким образом приходим к выводу о том, что необходимо учитывать 
реакцию мозга на разные виды поступающей информации с учетом ее 
образности, при осязании которой в воображении возникают визуальные 
образы и дают возможность мозгу запомнить ее в большей степени на 
более длительный срок.

Научный руководитель: А.А. Задоя, канд. экон. наук, доц.
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вати й нарощувати. Наприклад, Дж. Майер та П. Саловей вважають, що 
підвищити рівень емоційного інтелекту неможливо, оскільки це відносно 
стійка властивість людини. З точки зору Д. Гоулмана емоційний інтелект 
можна розвивати в будь-якому віці, починаючи з дитинства, та вдоскона-
лювати в дорослому віці.

Сенситивним періодом розвитку емоційного інтелекту більшість до-
слідників вважає  період дитинства. Емоційний досвід дитини, який вона 
здобуває в сім’ї та школі, формує її емоційні схеми, роблячи її компетент-
ною або некомпетентною – на основі емоційного інтелекту. Д. Гоулман від-
значає, що дитинство і підлітковий вік є «вікнами можливостей» для фор-
мування емоційних звичок, які впливають на життя людини. Л.М. Новікова 
наголошує на тому, що розвиток емоційного інтелекту набуває актуальнос-
ті саме в дошкільному та молодшому шкільному віці, бо в ці періоди від-
бувається активне емоційне становлення, формування вміння до рефлексії 
та децентрації. І.В. Опанасюк підкреслює, що у старшому шкільному віці 
створюються умови для свідомого розвитку емоційного інтелекту, який 
характеризується високою сенситивністю, гнучкістю психічних процесів 
і підвищеним інтересом до сфери внутрішнього «Я». Т.С. Кисєльова про-
аналізувала різні зарубіжні програми розвитку емоційного інтелекту в ди-
тячому віці і наводить дані, які підтверджують їх ефективність. На думку 
О.І. Власової нервові шляхи мозку розвиваються до середини життя, що 
дає підстави говорити про ефективність розвитку емоційного інтелекту 
саме у дорослих. П. Соловей зазначає, що слід дуже обережно ставитися 
до розробки і впровадження програм розвитку емоційного інтелекту дітей і 
підлітків, оскільки обмеження розвитку емоційної сфери дитини системою 
тренінгів може призвести до запрограмованої одноманітності і втрати інди-
відуальних особливостей. І.М. Андрєєва підкреслює, що розвиток емоцій-
ного інтелекту розглядається вченими в двох аспектах: вивчення окремих 
здібностей емоційного інтелекту в онтогенезі та цілеспрямованого (тренін-
гового) впливу на розвиток окремих показників емоційного інтелекту.

Існують також біологічні передумови розвитку емоційного інтелек-
ту: рівень емоційного інтелекту батьків, правопівкульний тип мислення, 
особливості темпераменту. Соціальні ж передумови емоційного інтелек-
ту: синтонія, яка змінюється раціоналізацією; рівень розвитку самосвідо-
мості; впевненість у своїй емоційній компетенції; рівень освіти батьків і 
сімейний дохід; емоційно стабільні стосунки між батьками; «винагоро-
джуючи соціалізація емоцій» у сімейному вихованні; гендерні особливос-
ті виховання; андрогінність; емоційна компетентність; зовнішній локус 
контролю; релігійність. 

Ю.В. Давидова емпірично встановила статево-рольові відмінності 
емоційного інтелекту та його ознак у підлітковому віці: у дівчаток більш 
високий рівень розвитку емоційного інтелекту у зв’язку з тим, що показ-
ники емоційного інтелекту, які репрезентують фактор «розуміння емо-
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цій» (емоційна обізнаність, емпатія, розпізнавання емоцій інших людей) у 
них вищі, ніж у хлопчиків.

 На сьогодні найпродуктивнішими методами розвитку емоційного 
інтелекту, які описуються у науковій літературі, є: гра, арт-терапія, пси-
хогімнастика, когнітивно-поведінкова терапія, дискусійні методи, моде-
лювання, рольові ігри, зворотній зв’язок та проектна діяльність. 

Варто перелічити  декілька способів такого розвитку: розвиток са-
мосвідомості та вміння керувати емоціями (самоконтроль), формування 
здатності усвідомлювати і оцінювати свої емоції та їх інтенсивність, по-
чинаючи з базових станів (радість, страх, смуток, злість), сприймати на-
вколишній світ з різних точок зору («Що я відчуваю? Чому? Як змінити 
відчуття, які завдають  мені дискомфорт?»), навчитися визначати джерело 
емоції і ступінь інтенсивності емоції (за шкалою від 1 до 10), розширення 
діапазону емоцій (навчитися розрізняти якомога більше своїх та чужих 
емоцій), відвідування тренінгів спеціалістів у цій сфері.

Отже, емоційний інтелект – це важлива складова розвитку особис-
тості, яку можна і треба розвивати. Процес розвитку емоційного інтелекту 
має особливості, проте основні структурні елементи емоційного інтелек-
ту починають розвиватися у молодшому шкільному віці і з віком не зни-
кають, а вдосконалюються упродовж періоду навчання та розвитку. Вчені 
стверджують, що не можна пропускати ігрову стадію розвитку дитини, 
де формуються основи розвитку EQ, тому що основний спосіб розвитку 
емоційного інтелекту полягає в стимулюванні фантазії та уяви дитини, 
використанні сюжетно-рольових ігор, як основного засобу розвитку EQ. 
Для розвитку емоційної компетентності, керування емоціями важливо 
вдосконалювати процеси сприйняття і емоційну оцінку дійсності.

Науковий керівник: Н.В. Грисенко, канд. психол. наук.

М.В. Булгак,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ПОЛІТИЧНИЙ ІМІДЖ КАНДИДАТІВ 
ТА СВІДОМИЙ ВИБІР ЕЛЕКТОРАТУ

Політику творять і реалізують люди. При цьому у своїй діяльнос-
ті, поведінці вони керуються певними уявленнями, мотивами, цілями, 
настроями та емоціями. Виходячи з цього політика загалом, як і окремі 
політичні події та явища, значною мірою залежить від природи, психіки 
конкретних людей. Одним з найважливіших компонентів політичної ді-
яльності є – політична свідомість. 

Це опосередковане відображення політичного життя суспіль-
ства, суттю якого є політичні ідеї, погляди, інтереси, настрої, почуття. 
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Об’єднуючись у певну систему, вони утворюють політичну ідеологію.  
Носіями політичних ідеологій можуть бути багато суб’єктів: особистість, 
група, клас, нація. маса, суспільство. Такого роду ідеології виконують 
важливі соціальні функції, як пізнавальну, мобілізаційну, нормативну-ре-
гулювальну, контрольну і навіть функцію політичної соціалізації.

Масова свідомість – один з видів суспільної свідомості, найбільш ре-
альна форма її практичного існування та втілення.

Спираючись на вище сказане, можна визначити що, основою полі-
тичної свідомості становлять знання, які засвоїла людина спираючись на 
процеси мислення.

Політичне мислення — це опосередковане й узагальнене відображен-
ня людиною (політиком) політичних явищ і процесів об’єктивної дійснос-
ті в їх історичних, часових зв’язках і відносинах. Продуктом політичного 
мислення  є думки.Важливу роль в особливостях індивідуального полі-
тичного мислення становить – критичність. Люди з такою особливістю 
мислення не просто критично оцінюють усе, що знають, бачать, уміють 
і роблять самі та інші люди, вони не піддаються сліпо впливу думок, по-
глядів, спонукань інших людей. Як правило, такі люди добре володіють 
мистецтвом визначення відмінності між “за” і “проти”, прийняття вива-
жених рішень.

Кожне суспільство характеризується властивими лише йому систе-
мою та ієрархією цінностей, в політиці вони відіграють дуже важливу 
роль. Кожне суспільство характеризується, властивими лише йому, сис-
темою та ієрархією цінностей, які не лише зумовлюють життя окремої 
людини, а й спроможні трансформувати розрізнене населення в народ. 
Мотивувальним чинником політичної діяльності є потреба або потреби 
людини, особистості у самовираженні, самореалізації, визнанні, свободі, 
самозабезпеченні, владі, звеличенні та ін.

На початку створення політичного іміджу політика, політтехноло-
ги, політичні психологи та іміджмейкери звертають особливу увагу на 
вище сказані аспекти: політична свідомість електорату, політичну ідео-
логії народних мас, здатність до критичного мислення, ієрархії цінностей 
суспільств. Також, ці аспекти грають важливу роль в аналізі політичної 
ситуації визначних місць (виборчих округів). Завдяки аналізу спеціалісти 
створюють стратегічної лінії виборчої кампанії. 

Отже, імідж політичного лідера – це образ, який спеціально форму-
ється в очах різних соціальних груп. Він виникає не спонтанно, а завдяки 
цілеспрямованим зусиллям, як самого лідера, так і його команди.

Політичний імідж – це сукупність уявлень, сприйнять і переконань, 
що має індивід або група індивідів про різні політичні явища або товари. 
Як правило, поняття іміджу відноситься до конкретної людини, але може 
розповсюджуватися на групу осіб, організацію, товар. Він формується, як 
на основі реальної поведінки особи, так і під впливом оцінок інших.
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За допомогою іміджу створюється яскравий образ політика, який 
запам’ятовується. Важливо пам’ятати, що імідж політика це вихідний 
матеріал, попередньо прицільно оброблений для мінімізації негативних 
рис і максимізації позитивних, які в першу чергу будуть акцентуватися в 
засобах масової інформації. Найважливішими рисами в іміджі політика 
вважається: впевненість в собі і в своїй справі, сила, позиція служителя 
суспільства, турбота про людей, добре знання їх проблем, прагнення по-
ліпшити життя громадян, високі моральні якості,ентузіазм. Як правило 
цілісний імідж складається з ряду «мікроіміджей» - конкретних моделей, 
що розкривають риси підсумкового «образу. Саме вдало сформований 
імідж політичного діяча може визначити перемогу на виборах.

Успіх політичних партій в значній мірі зумовлено їх лідерами, бо в 
умовах існуючої політичної культури, увага потенційного виборця кон-
центрується на особистості, яка представляє цю партію. Ні в кого, мабуть, 
не викликає сумнівів те, що якщо ви хочете, щоб за вас проголосували, 
треба подобатись виборцям.

Зовнішність  –  це важлива складова іміджу, але аж ніяк не єдина. Є 
ще «внутрішня» і «процесуальна» складові іміджу. 

Зовнішня складова має безліч якостей: від взуття до зачіски, включа-
ючи міміку, манери, костюм, зачіску, ходу, голос, жести.

Внутрішня складова  –  це менталітет, тобто напрям думок, інтелект, 
професіоналізм, інтереси, цінності, хобі тощо. 

Але для політика це, насамперед, політичні ідеї. Політик без політич-
них ідей стає безбарвним. Вироблення політичних ідей для політика  –  це 
те, що і робить політика політиком. А те, як він відстоює свої ідеї  –  це 
процесуальна складова іміджу.

М. Херманн виділяє чотири збірних образи (імідж) лідерів на основі 
обліку чотирьох змінних: характеру лідера; властивостей його конститу-
ентів (прихильників, виборців і т.д.); способів взаємозв’язку лідера і його 
прихильників; конкретної ситуації, у якій здійснюється лідерство.

Перший образ (імідж) – лідер-прапороносець. Його відрізняє власний 
погляд на реальність, наявність образа бажаного майбутнього й знання 
засобів його досягнення. 

Другий образ – лідер-служитель. Він досягає визнання завдяки тому, що 
найточніше виражає інтереси своїх прихильників. Лідер діє від їхнього імені.

Третій образ – лідер-торговець. Його істотна риса – здатність при-
вабливо піднести свої ідеї й плани, переконати громадян у їхній перевазі, 
змусити “купити” ці ідеї, а також залучити маси до їхнього здійснення.

Четвертий образ – лідер-пожежний. Він відрізняється швидкою ре-
акцією, здатний ефективно діяти в екстремальних умовах, швидко при-
ймати рішення, адекватно реагувати на ситуацію.

Найбільш ефективний шлях використання іміджу політика –демон-
стрування у засобах масової комунікації. Саме завдяки основним комуні-
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кативним технологіям – політичній рекламі, PR, пропаганді – політичний 
лідер має можливість сформувати позитивний імідж, і отримати бажану 
перемогу в електоральному процесі.

На першому етапі досліджується «політичний ринок», в результаті 
чого знаходиться потрібна «політична ніша».

Другий етап –  це вибір того чи іншого типу рекламної кампанії за 
критеріями спрямованості (цільова кампанія або тотальна), «географії» 
охоплення електорату і т. д.

На третьому етапі  розробляється концепція політичної рекламної 
кампанії на основі обраної стратегії.

Четвертий етап включає створення медіаплану, розміщення реклам-
ної продукції на тих чи інших рекламоносіях.

П’ятий етап –  проведення самої політичної рекламної кампанії.
Отже, таким чином політичний імідж може впливати на свідомий ви-

бірелекторату, але фактори такі як критичне мислення, потенційно мо-
жуть запобігти впливу.При цьому рівень розвитку політичного мислення, 
під час прийняття рішення  у виборців, грає дуже важливу роль. Спира-
ючись на вище наведене, можна зробити висновок, що вдало сформова-
ний імідж політичного діяча може в значній мірі впливати на рейтинги як 
окремого політика, так і цілої політичної партії.

Науковий керівник: Т.В. Єрмолаєва, ст. викладач.

А.В. Бурхович,
            Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ФЕНОМЕН САМОТНОСТІ ТА ЖИТТЄВИЙ СЦЕНАРІЙ 
ОСОБИСТОСТІ В ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ

Сьогодні продовжує бути актуальним питання «самотності», в нашій 
праці ми приділили увагу респондентам підліткового віку.

Насамперед потрібно дати визначення, що ж таке «самотність»? Са-
мотність на думку вчених є психічне явище, стан людини, відокремлення 
від соціуму, причиною якого є не сприйняття людини іншими, таким який 
ти є.

Ми вважаємо, що це проблема дійсно актуальна,  підлітки є продо-
вженням нашої нації, здорової нації. Це питання досліджували багато мис-
лителів, такі як: В.Франкл, Е.Фромм, С К’єркегор та інші. Як вважали ці 
визначні люди, підлітковий період є важливим – це перехід від дитинства 
до дорослості, в цей час відбувається нові утворення в психіці підлітка. 

Людина є соціальною особиною. В той час коли по усьому світу від-
бувається глобалізація, зріст кількості населення, мегаполіс поглинає нас 
повністю і «диктує свої правила», тому по неволі  ми вимушені постійно 
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спілкуватися, для вирішення певних життєвих питань на протязі всього жит-
тя і тому важливо бути сприйнятим суспільством або вміти видавати свої 
недоліки за особливості. Виключенням є люди, які свідомо прийшли до за-
творництва з якихось релігійних питань, які не відчувають себе самотніми, 
а навпаки є стимулом для пізнання себе, свого «Я», але це малий відсоток.

Підліток за короткий час зустрічається із проблемами дорослого жит-
тя не маючи ресурсів дорослої людини до вирішення цих питань. Тут і по-
чинається розвиток комплексів. Респондент почувається не повноцінним, 
не таким як більшість однолітків, починає поступово відсторонюватись 
від негативного досвіду, не спроможний сам подолати це, результатом 
чого і є самотність. Але кожен повинен пройти цей шлях для отримання 
досвіду, щоб далі впевнено крокувати. 

З багатьма проблемами підліток зіштовхується в навчальний пері-
од: школи, технікуми, вищі заклади, де відбувається не розуміння, всі 
люди різні, з різними уподобаннями, а ти вимушений жити по шаблону, 
нав’язаний іншими. Навколо починають насміхатись, нерідко знущатись, 
бо ти не відповідаєш їхнім уподобанням! З боку педагогів не достатнє ре-
агування на проблему, знехтування, або через брак досвіду, в родині від-
бувається не порозуміння, якщо дитина звернулась з проблемою. Дитина 
замикається в собі. Наслідками такого постійного стресу є при бігання до 
алкоголю та наркотикам, або все може скінчитись суїцидом. Особа попа-
дає в замкнуте коло, де самотужки з нього не вийти!

Проаналізувавши все вище написане, ми б хотіли запропонувати де-
які рекомендації, що до запобігання печальної ситуації, яка відбувається 
в суспільстві:

•	 увага педагогів, семінари, стосовно певної теми, для своєчасного 
реагування для подальшої допомоги;

•	 обов’язково в штаті закладу навчання посада  кваліфікованого 
психолога певного профілю;

•	 створювати та розвивати соціальні безкоштовні заклади допомо-
ги підліткам які переживають знущання з боку однолітків, заклади допо-
моги від залежності від шкідливих речовин;

•	 контроль з боку соціальних служб сімей де є такі діти, так як про-
блема може існувати в родині, сімейне насилля;

•	 привертання уваги телебаченням до проблеми;
•	 в шкільну програму включити предмет соціального виховання, 

де б розглядались питання поводження в суспільстві, взаємодопомога, не 
байдужість;

•	 профілактична робота психолога, не залежно від того зверталась 
дитина чи ні, робота з батьками, якщо виникають питання;

•	 реагування родини на проблему з якою звернулась дитина: ви-
слухати, стати на сторону дитини, бути прикладом. Підліток повинен від-
чувати себе захищеним вдома.
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Ми розуміємо, що економічна ситуація в державі змушує нас постій-
но працювати, для забезпечення фінансово своєї родини для нормального 
життя, і результатом цього є те, що у нас не вистачає часу на близькім, 
хоча б просто спитати: «Як пройшов твій день?», « Чим займався?», «Чи 
є в тебе нові друзі?». Потрібно замислитись, а для чого ми прас тільки 
працюємо, якщо нашим близьким так не вистачає нас.

Ми є прикладом для своєї дитини. Вона відтворює нашу модель поведінки.
Дитина повинна відчувати себе потрібною, впевненою в собі, сприй-

мати себе такою якою вона є. Потрібно працювати з підлітком для психо-
корекційної та розвивальної діяльності. Розвивати в ній самовпевненість, 
вагомість, і тоді ми запобіжимо спостерігання печальної картини в на-
шому житті.

Здорова нація, її формування зароджується саме на ранніх етапах, 
коли йде перехід від підлітка до дорослого, отже для того, що нація була 
«соціально здорова», ми повинні постійно в собі це виховувати.

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук, доц.

М.С. Вовк,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

УСПІШНІСТЬ ТА ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ

Протягом життя кожна людина відчуває і проживає емоції безліч 
разів. Насамперед емоції – це суб’єктивні реакції людини на впливи зо-
внішніх і внутрішніх подразників, що відображають у формі переживань 
їх особисту значимість для суб’єкта і проявляються у вигляді задоволен-
ня або незадоволення. Емоції, які проявляються у вигляді задоволення, 
називаються позитивними, а в вигляді невдоволення – негативними. До 
перших відносяться, наприклад, радість, захоплення, симпатія, до других 
– страх, гнів, ненависть. Емоції дуже важлива складова нашого життя, 
але чи завжди вони нам підконтрольні. Нерідко бувають випадки коли ми 
говоримо собі, що потрібно було вчинити інакше. Саме для цього нам і 
потрібний емоційний інтелект.

Емоційний інтелект – здатність людини розпізнавати емоції, розумі-
ти наміри, мотивацію і бажання інших людей і свої власні, а також здат-
ність керувати своїми емоціями та емоціями інших людей з метою вирі-
шення практичних задач. Відноситься до гнучких навичок.

Дослідники Джон Мейер та Пітер Селоувей, які наприкінці 20-го століття 
вперше описали це поняття, називають чотири напрямки емоційного інтелекту:

– як ми оцінюємо та виражаємо емоції. Розвинений емоційний інте-
лект – це саме те, що дозволяє більш-менш точно оцінити емоції інших 
людей і навчитися правильно виражати власні емоції;
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– що про них знаємо. Йдеться не про те, щоб знати їхні назви, типи 
чи класифікації. Це про ширший культурний і суспільний контекст: чи 
знаємо ми, що саме в нашому середовищі спричиняє певні емоції. Одні й 
ті самі дії і слова в різних суспільствах або й менших групах можуть ви-
кликати абсолютно різні емоції;

– як ними керуємо. Йдеться про те, щоб стримати емоцію, не пока-
завши її (не розгніватися, коли так хочеться), і про те, щоб врегулювати 
свій стан після того, як емоції вже проявилися (заспокоїтися після того, 
як розгнівалися). Дослідники стверджують, що чим більше розвинений 
емоційний інтелект, тим легше людині натиснути на гальма і врегулювати 
свої емоції;

– як на їх основі приймаємо рішення. Четверта складова емоційного 
інтелекту стосується поведінки. Нехай у спілкуванні з іншою людиною 
ми побачили певну емоцію і правильно її визначили. Розуміння емоцій 
має допомогти у найважливішому – вирішити, як поводитись. Емоції – це 
така ж інформація, як вчинки, слова і жести. Цю інформацію людина ви-
користовує, щоб обґрунтувати свої дії.

Метою нашої роботи є розглянути поняття емоційного інтелекту і 
дослідити його рівень, а також. Згідно з метою нашої роботи, можна виді-
лити наступні завдання:

−	 Розглянути поняття емоційного інтелекту в психології.
−	 Дослідити рівень емоційного інтелекту у людей віком від 20 до 

25  років.
−	 Порівняти у кого рівень емоційного інтелекту вищий в хлопців 

чи дівчат цієї вікової категорії.
Емоційний інтелект багато досліджують, щоб дізнатися, як він 

пов’язаний із різними сферами життя, з роботою, з лідерством, зі щас-
тям, зі щоденними звичками.До компонентів емоційного інтелекту можна 
віднести такі здібності: самоповага, емоційна усвідомленість, самовира-
ження, незалежність, емпатія, соціальна відповідальність, міжособистісні 
відносини, стресостійкість, контролювання імпульсів, оцінка дійсності, 
гнучкість, рішення проблем, само актуалізація, щастя та оптимізм.Хоро-
ша новина полягає в тому, що емоційний інтелект можна розвивати про-
тягом життя. Він не є сталою ознакою, і немає вікових обмежень. По-
трібно постійно розвиватися як особистість, навчитися правильно розпіз-
навати власні емоції та розуміти емоції інших людей, а також розвивати 
здатність до управління емоціями. 

Можна зробити висновок, що емоційний інтелект допомагає нам про-
тягом усього життя. Маючи високий рівень емоційного інтелекту людина 
досягає більших успіхів тому що він є невід’ємною складовою комуніка-
цій без яких як відомо не можливо.

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук, доц.
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О.Д. Ворожейкіна,
Університет імені Альфреда Нобеля,  м. Дніпро

СИНДРОМ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРЯННЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ 
ДІЯЛЬНОСТІ СОЦІАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ

Актуальність цього дослідження визначається кількома обставинами:
По-перше, в період бурхливих соціально-економічних перетворень, 

що супроводжуються стресами, особистісно-професійне благополуччя 
працюючого населення є важливою проблему, яка набуває масштабів дер-
жавної кадрової політики. В її рішенні особливе місце займають теорія і 
практика психологічної науки.

По-друге, результати багатьох досліджень в області психології пра-
ці, соціальної психології, психології професійного здоров’я, психології 
розвитку і ін. Показують, що праця, з одного боку, сприяє особистісному 
розвитку працівника, з іншого, може надавати руйнівний вплив на нього. 
У зв’язку з цим одним із завдань збереження надійності та працездатнос-
ті працівника є виявлення і пом’якшення негативних наслідків взаємодії 
людини і професії.

В якості третьої обставини актуальності теми виступає те, що одним 
з негативних наслідків трудової діяльності є синдром професійного виго-
рання. Його наслідки виявляються в негативних переживаннях щодо себе, 
процесу і результатів праці, ділових відносин, особистісного неблагопо-
луччя. Синдром вигоряння являє собою форму психологічної дезадапта-
ції і проявляється у фізичному, психічному виснаженні, «знеособлення» 
інших людей, втрати трудової мотивації або емоційно-ціннісного став-
лення до професії. 

Четвертою обставиною актуальності теми стало поширення синдро-
му вигоряння серед різних працівників. Найбільшим ризиком до його 
появи схильні фахівці «допомагаючих» професій. До них відносяться 
соціальні працівники, як представники одного з найпоширеніших видів 
професійної діяльності.

П’ята обставина актуальності теми визначається тим, що за останні 
десятиліття виявлені багато чинників, які ініціюють появу і розвиток син-
дрому вигоряння. 

Теоретичний аналіз показує, що недостатньо розкритими залиша-
ються особистісні фактори, що сприяють стійкості до професійного ви-
горання. Спираючись на концептуальний підхід до єдності свідомості і 
діяльності (Б. Г. Ананьєв, О. М. Леонтьєва, Л.С. Рубінштейн.) 

Діяльність соціального працівника відноситься до категорії професій 
з високою відповідальністю за життя людей, окремих верств населення і 
соціума в цілому. Соціальні працівники, постійно впроваджені в напру-
жене спілкування з іншими людьми. І їх завданням є навчитися ставити 
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перед собою бар’єри в професійному спілкуванні від інших людей, бути 
менш емпатічним, інакше їм загрожує феномен «професійного вигоран-
ня». Безсумнівно, соціальний працівник постійно знаходиться в напру-
женій атмосфері сторонніх негативних емоційних переживаннях. А по 
природі психіка людини не може залишатися холоднокровною до проявів 
емоцій інших людей. У підсумку це може позначитися не тільки на погір-
шення здоров’я самого фахівця, але ще і на результаті і ефективності його 
роботи. І якраз тут доречна думка класика: «Ще один згорів на роботі».

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук, доц.

Г.Ю. Гарамай,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ІНТЕРНЕТ-ЗАЛЕЖНІСТЬ В СТУДЕНТСЬКОМУ ВІЦІ

Інтернет-залежність — психічний розлад, нав’язливе бажання вийти 
в Інтернет і хвороблива нездатність вчасно відключитися від нього. Це-
явищеможеспричинити стан, у якомулюдинафокусуватиметься на вірту-
альному, а не реальному світі.

Вікова категорія користувачів мережі – 18-24 роки. Ці роки вважають 
роками юності та студентства. Частіше за все студенти звертаються до по-
слуг «Всесвітньої павутини» з наступних причин:

По-перше, це невід’ємна частина майже кожного сучасного студента, 
бо є постійна потреба в інформації при підготовці до семінарів, іспитів, 
та інших  завдань.Легкість та доступність отримання будь-якої інформа-
ції нерідко призводить до звикання, що є наслідком відмови від книжок, 
газет, журналів та іншої літератури.

По-друге, можна спілкуватись з друзями та знайомими не відволіка-
ючись від власних справ (робота, навчання, відпочинок та інше), інтернет 
надає змогу заводити нові знайомства в будь-якій точці Світу.

По-третє, студенти завжди шукають найлегший шлях до виконання 
робіт(курсових, контрольних, наукових, самостійних та інших) і з легкіс-
тю отримують всі відповіді на запитання завдяки інтернету. 

Актуальність даної теми зростає кожного року, тому що кількість 
студентів-користувачів  також зростає.

Є декілька причини, з яких виникає залежність від інтернету, напри-
клад: немає порозуміння з друзями або батьками, недолік уваги в реаль-
ному житті,

невміння контактувати з іншими людьми.Все це людина намагається 
отримати у віртуальному світі з нереальними друзями.

Людина не бачить віртуальних співрозмовників, та навіть не чує, 
тому найчастіше це придає їй впевненості. Але це є першим поштов-
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хом до невпевненості при спілкуванні з однолітками або старшими 
людьми(публічні виступи, колективні обговорення). У студентавиникає 
звичка висловлюватися лише письмово в інтернеті, тому з’являється 
страх спілкування в реальності. 

На сьогоднішній день третинастудентів проводить в інтернеті понад 
чотирьох годин свого часу. У майже 10% опитуваних виявили сильну за-
лежність від інтернету, а у 81% – помірну.

Підводячи підсумок, варто зазначити, що постійна потреба в інформації,  
висока соціальна активність і недолік часу на живе спілкування й стає причи-
ною інтернет-залежності студентів. Інтернет є легким в своєму користуванні 
та доступним майже для кожного на сьогодні, але на жаль, така залежність є 
розвитком проблем в їхньому житті, а інколи в житті оточуючих.

Науковий керівник: Л.Г. Бойко, доц.

І.В. Гаркуша, 
канд. наук із соц. ком., доцент кафедри педагогіки та психології,

Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ЩОДО МЕТОДІВ ПРОТИДІЇ 
МАНІПУЛЯТИВНОМУ РЕСУРСУ ЗМІ

Проблематика маніпуляції і маніпулятивних впливів на особистість на-
буває специфічних форм. З формуванням інформаційного суспільства мані-
пуляційні впливи можна вважати вже не фактором, а основою соціального 
світу. Ті тенденції, які були відзначені з середини ХХ ст. представниками 
критичних теорій, переросли в даний час в стійке становище соціально-еко-
номічного життя. «Культурна індустрія» з її акцентом на масовість і прибут-
ковість створює умови для перетворення інформаційних потоків в область, 
використовуючи термінологію Кастельса, «реальної віртуальності».

Неминучість при зверненні реципієнта до ЗМІ та реклами, отриман-
ня ним маніпулятивних послань, тим не менш, не означає неминучість 
тотального впливу їх на особистість. Психологічні фактори та умови, що 
знижують вплив маніпуляцій, можуть бути використані для протидії не-
бажаним, потенційно негативним для реципієнта (індивідуального або 
колективного) наслідкам.

Звертаючись до методів протидії маніпулятивному ресурсу ЗМІ, 
можна виділити наступні.

1. «Психологічне щеплення», що формується через попереднє критич-
не сприйняття аналогічної, але менш інтенсивної маніпуляції.

В даному випадку, ефективним є прийом «читання між рядків»: 
сприйняття та інтерпретація інформації, яка транслюється офіційними 
ЗМІ з точки зору її апріорної недостовірності.
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Є.В. Мартиновський,
Університет імені Альфреда Нобеля,  м. Дніпро

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ВИНИКНЕННЯ  ГРАЛЬНОЇ 
ТА КІБЕРКОМУНІКАТИВНОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ У ПІДЛІТКІВ

В наші дні комп’ютери та інтернет так міцно увійшли в життя 
кожного з нас, що вже важко уявити, як 10-15 років тому ми обхо-
дилися без всесвітньої мережі. Вільний доступ в інтернет істотно по-
легшує життя більшості людей і допомагає економити час, завдяки 
комп’ютерам ми знаходимо будь-яку інформацію, спілкуємося, здій-
снюємо покупки, переводимо гроші і робимо мільйони інших невід-
кладних справ, не виходячи з дому і навіть не встаючи з стільця, од-
нимнатиском комп’ютерної миші.

Наразі з комп’ютерними технологіями пов’язані практично всі сфери 
життєдіяльності людини як: пізнавальні, трудові, комунікативні, і творчі. 
Комп’ютерні технології, зокрема комп’ютерні ігри, залучають користува-
чів яскравими реалістичними сюжетами, графікою, звуковим супроводом 
і надають великий вплив на світогляд сучасних молодих людей, постійне 
оновлення і вдосконалення комп’ютерних ігор спричиняє зростання чис-
ла споживачів даної продукції. 

Психологам все частіше доводиться стикатися з проблемою підви-
щеногоінтересу людей до комп’ютернихіго, і навіть з так званою ігровою 
комп’ютерною залежністю. Остання являє собою нову форму залежнос-
ті, що якісно відрізняється від інших нехімічних залежностей виходом на 
безмежні можливості віртуального світу і механізмами формування на 
різних етапах вікового розвитку.

Також нарівні з гральною залежністю набуває поширення такий вид 
інтернет залежності як кіберкомунікативна залежність.

Кіберкоммунікативна залежність за класифікацією, запропонованою 
К. Янг, є однією з п’яти основних типів Інтернет-залежності і передбачає 
залежність від спілкування в соціальних мережах, форумах, чатах, гру-
пових іграх і телеконференціях, і може в підсумку привести до заміни 
наявних в дійсному житті членів сім’ї  і друзів віртуальними. 

Під кіберкоммунікативною залежністю, ми розуміємо залежність 
особистості від спілкування в найбільш популярному сьогодні комуніка-
ційному середовищі Інтернет - соціальній мережі, яка може бути визначе-
на як віртуальна мережа особистих веб-сторінок користувачів, що містять 
персональну інформацію про користувача, яка дозволяє встановлювати і 
підтримувати зв’язки з іншими користувачами сервісу. 

Мета дослідження: виявити схильність підлітків до залежності від 
соціальних мереж і компьютерних ігор, та порівняти отримані результати 
з метою виявлення різниць залежно від статі та віку.
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Об’єкт дослідження: залежність від соціальних мереж, залежність від 
компьютерних ігор.

Предмет дослідження: психологічні особливості виникнення залеж-
ності від соціальних мереж і компьютерних ігор у підлітків.

Поняття кіберкомунікативної та гральної залежності: На основі лі-
тературних джерел було встановлено, що кіберкомунікативна залежність 
являє собою залежність від спілкуванняу соціальних мережах, що пода-
лі може замістити наявних в реальному житті друзів, знайомихта членів 
сім’ївіртуальними, також було встановлено, що гральна залежність – це-
форма психологічної залежності, що виявляється в надцінному захоплен-
ні відеоіграми. Основними проявами цієї залежності є бажання все більше 
часу проводити за відеоіграми, відсутності контролю за кількістью про-
веденого часу в іграх, використання ігор для зняття внутрішньої тривоги 
або стресу,наявність проблем у комунікаціях серед однолітків, бажання 
збільшити час проведення в грі та поява відчуття радості при контакті з 
комп’ютером.  

Причини виникнення кіберкомунікативної та гральної залежності: За-
лежність від соціальних мереж відносять до класу нехімічних залежностей.

Нехімічна форма адиктивної поведінки пов’язана із захисними ме-
ханізмами людини, частіше всього виникає як відповідь на певні соці-
альні, особистісні проблеми, дискомфортні ситуації та неприємності. В 
даному випадку психологічний захист особистості набуває ритуальний 
характер при якому виробляються жорсткі моделі поведінки. Механіз-
ми формування залежності від комп’ютерних ігор засновані на част-
ково неусвідомлених прагненнях та потребах: уходом від реальності 
й прийняттям ролі, ці механізми працюють незалежно від свідомості 
людини й характеру мотивації ігрової діяльності, долучаючись одразу 
після знайомства з рольовими комп’ютерними іграми і початком більш 
менш регулярної гри в них. Психологічні аспекти механізму форму-
вання гральної залежності основані на природньому прагненні людини 
позбавитися від різного роду проблем і неприємностей,пов’язаних з 
повсякденним життям.

Для виявлення гральної залежності було вибрано Тест-опитувальник 
ступеню захопленості молодших підлітків комп’ютерними іграми (А. В. 
Грішини). Ця методика розроблена автором на базі методики К. Янг й 
дозволяє оцінити кількісну вираженість ступеню захопленості молодших 
підлітків компьютерними іграми. Опитувальник містить 22 питання, які 
визначають п’ять 5 основних шкал:

1)	 Емоційне відношення до компьютерних ігор;
2)	 Самоконтроль у компьютерних ігор;
3)	 Цільова направленість на компьютерніігори;
4)	 Ставлення батьків до компьютерних ігор;
5)	 Перевагавіртуального спілкування дійсному.
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Для виявлення кіберкомунікативної залежності було вибрано мето-
дику Тончевої Ганни Валеріївни: Діагностика кіберкомунікативної за-
лежності.Ця методика також була розроблена автором на базі методики 
К. Янг. Опитувальник містить 20 питань, які були складеніна основі ознак 
кіберкомунікативної залежності. В результаті апробації методики було 
встановлено, що запропонована діагностична методика є достовірним 
способом виявлення рівня кіберкоммунікатівной залежності.

Гіпотеза дослідження: кіберкомунікативна та гральна залежність 
може виникнути у підлітків як компенсаторний механізм психологічно-
го захисту від різноманітних соціальних та особистих проблемах у житті 
підлітків.

До загальної вибірки увійшли діти підліткового вікувіком від 13 до 16 
років у кількості 96 осіб. Діти були поділені на дві групи залежно від віку.

Перша група складаласяз 48 особи віком від 13 до 14 років, друга 
група складалася з 48 осіб віком від 15 до 16 років.

Для виявлення ступеню значущості та відмінностей показників в 
обох групах було вибрано критерій Манна-Уітні, який дозволяє оцінити 
відмінності між двома вибірками за рівнем кількісно виміряно ознак.

При порівнянні результатів гральної залежності, враховуючи лише 
вік респондентів без урахуванням їх статі, було встановлено, що показ-
ники дітей віком від 13 до 14 років отриманими в результаті психодіаг-
ностичного обстеження ніяк не відрізняються від результатів показників 
дітей віком від 15 до 16 років, також якщо порівнювати показники за-
лежно від статі без урахування віку то можливо стверджувати, що пере-
важна чоловіча вибірка має виражену схильність до гральної залежності 
на відмінну від жіночої. При порівнянні результатів кіберкомунікативної 
залежності було встановенно, що діти мають майже однаково низьку ви-
раженість у двох групах незалежно від віку та статі.

Науковий керівник: Т.В. Єрмолаєва, ст. викладач.

М.Т. Марченко, 
В.А.Зеленська,

Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ЗАЛЕЖНІСТЬ ВИБОРУ ПРОФЕСІЇ ВІД АКЦЕНТУАЦІЇЇ 
ХАРАКТЕРУ

Якщо розглядати психологічні особливості людей, то важливу роль 
грають не тільки їхні індивідуальні риси, але й різниця в їхньому розви-
тку, яка напряму пов’язаназі стилем їх життя.  

Це можно пояснити тим, що багато залежіть від того, в якій сім’ї роз-
вивалась людина, в якій школі вона отримувала знання, і в якому оточенні 
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вона знаходиться. Наприклад, дві дитини можуть народитись в одній роди-
ні,  виховуватись одними батьками, але вони будуткоординально різними.

На даний період вчени приділяють велику увагу питанню про  інди-
відуальні особливості характеру та їх вплив на різноманітність характеру 
людини. Вчені також розглядають питання щодо адекватного та повно-
цінного розвитку підлітків, які опинилися не в найкращих умовах життя, 
які потрапили в дуже адекватне для себе середовище. Все це призводить 
до порушеннь таких як соціальна дезадаптація, порушення навчання та 
поведінки. Це питання досить складне, яке неможливо розв’язати швидко.

Л.С. Вигодський в своїх роботах виявляв у будь-якому віці наступні ка-
тегорії: соціальні обставини розвитку, основні новоутворення періоду, осо-
бливості будови свідомості.  При об’єднанні внутрішніх процесів та зовніш-
ніх умов, зявляється такий термін  як «соцільні обставини розвитку», який 
пояснює як змінюється зміст діяльності положення та структура соціальних 
ролей,  як змінюється структура спілкування та колі “важливих інших”, на 
яких орієнтуються,  як впливає розвиток психічних процесів та здібностей.

Між тим, інший вчений, В.Н.  Мясіщ, у своїх дослідженнях відмітив 
те, що в формуванні рис характеру важливу роль відіграють відносини, 
формування яких залежить від системи спілкування та суспільних відно-
син, від праці, і найголовніше від відношення людини до своєї особистос-
ті. З цього визначається те, що характер людини – це сукупність власти-
востей особистості.

У 1968 році відомим психологом К. Леонардом було запропоновано 
таке поняття як «акцентована особистість». При цьому, не потрібно за-
бувати про те, що цей термін означає не прояви патології, а тільки крайні 
варіанти норми. Слід враховувати те, що  фундаментом особистості є ха-
рактер, який в свою чергу формується у підлітковому віці, а особистість в 
цілому – у дорослому.

Отже виділяюють три ступеня акцентуації харакеру - явну, що нале-
жить до крайніх і приховану - до звичайних варіантів норми.

Явна акцентуація відрізняється наявністю виражених рис певного 
типу характеру. Вираженість рис будь-якого типу не перешкоджає зазви-
чай задовільній соціальній адаптації.

Прихована акцентуація при звичайних умовах норми певного типу 
характеру виражені слабо або не помітні зовсім. Однак риси цього типу 
яскраво виступають, часом несподівано для оточуючих під дією деяких 
ситуацій або психічних травм, які висувають підвищені вимоги до «місця 
найменшого опору».

Кожному типу акцентуації характеру притаманні свої відмінні від ін-
ших типів «слабкі місця», у кожного типу своя ахіллесова п’ята.

Особливості характеру приймають участь і у виборі професії. Зараз 
багато професій, які висувають до людини підвищені вимоги: стійкість і 
розподіл уваги, пам’яті, волі, почуттів, окоміру, гостроти слуху і т.д., які 
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в свою чергу також впливають на характер. Отже, такі якості необхідно 
вчасно виявляти і постійно вдосконалювати і розвивати.

Науковий керівник: Т.В. Єрмолаєва, ст. викладач. 

Т.С. Меркулова,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ УВАГИ ТА 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ДИТИНИ ДО ШКОЛИ

Питанням дослідження уваги в різні часи займались такі психологи: 
Л. С. Виготський, П. Я. Гальперін, В. В. Давидов, Г. С. Костюк, О. М. Леон- 

тьєв, Н. А. Менчинська, С. Л. Рубінштейн, К. Д. Ушинський, Б. В. Елько- нін, А. 
Валлон, К. Коффка, Ж. Піаже, Т. Рібо, Е. Б. Тітченер, М. М. Ланге  та інші.

Психологічна готовність до навчання у школі — це комплексна харак- 
теристика дитини, яка розкриває рівні розвитку психологічних якостей, що є 
найважливішими передумовами для нормального включення до нового со-
ціального середовища і для формування навчальної діяльності. Наприк- лад, 
Й. Шванцара вважав, що шкільна готовність — це досягнення такого рівня 
розвитку, коли дитина стає здатною брати участь у шкільному нав- чанні. А. 
Анастазі пояснювала психологічну готовність дитини до школи як оволодіння 
уміннями, знаннями, здібностями, мотивацією та іншими необ- хідними для 
оптимального рівня засвоєння шкільної програми поведінко- вими навичками.

Увага – умова ефективності всіх видів діяльності людини, передусім 
тру- дової та навчальної. Уважність необхідна людині в її повсякденному 
житті, в побуті, у спілкуванні з іншими людьми. Увага учнів є однією з 
основних умов успішної організації навчально-виховного процесу.

Дитина одержує знання про себе і навколишній світ, засвоює нову ін- 
формацію, запам’ятовує, виконує певні завдання завдяки пізнавальним пси- 
хічним процесам (відчуття, сприймання, пам’ять, мислення, уява). Необ- хід-
ною умовою перебігу психічних процесів є увага. Успішність в оволо- дінні 
тією чи іншою діяльністю залежить від уваги дитини. Вона завжди включена 
у діяльність, є найважливішою умовою її продуктивності і ви- ступає у єднос-
ті з пізнавальними психічними процесами та емоційно-во- льовою сферою.

Роль уваги полягає у забезпеченні психічних процесів (пізнавальних, 
емоційних, вольових) та успішної роботи свідомості. Вона пропускає че-
рез себе все, що входить у душу людини із зовнішнього світу, оскільки 
є формою організації психічної діяльності людини, яка полягає у спря
мованості й зосередженості на об’єктах, які мають для неї певне значення.

Увага завжди включена до діяльності, є найважливішою умовою про-
дуктивності психічної діяльності та виступає в єдності з різними психіч-
ними процесами – пізнавальними, емоційними, вольовими.
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Особливістю протікання пізнавальних процесів є їх вибірковий, 
спря- мований характер. Увага – це спрямованість і зосередженість, що 
передбачає підвищення рівня сенсорної, інтелектуальної та рухової ак-
тивності індивіда.

Спрямованість уваги виявляється в образотворчості, у мимовільно-
му або довільному виборі, виділенні об’єктів, які відповідають вимогам 
суб’єкта, цілям та задачам його діяльності. Зосередженість (концентрація) 
на одних об’єктах передбачає одночасно відокремлення від всього сто-
роннього, тимчасове ігнорування інших об’єктів.  

За активністю людини в організації уваги розрізняють три види: 
мимо- вільна, довільна, післядовільна.

Мимовільна увага виникає несподівано, незалежно від свідомості 
і не потребує вольових зусиль. Збудниками мимовільної уваги можуть 
бути не лише зовнішні предмети чи обставини, а й внутрішні потреби, 
емоційні стани, прагнення тощо.

Довільна увага має цілеспрямований характер і вимагає вольового зу- 
силля. Цей особливий вид уваги, полягає у здатності людини довільно зо- се-
реджуватися то на одному, то на іншому об’єкті, навіть у тих випадках, коли 
в навколишній обстановці нічого не змінюється. Основними збуд- никами 
довільної уваги є усвідомлювані потреби, обов’язки та інтереси людини.

Післядовільна увага виникає в результаті свідомого зосередження на 
предметах та явищах у процесі довільної уваги. Післядовільна увага – зосеред-
ження свідомості на об’єкті, значущому та цінному для особистості. У навчаль-
ній діяльності дуже важливим є функціонування саме післядовільної уваги.

Таким чином, можна стверджувати, що увага є однією з основних 
харак- теристик психологічної готовності дитини до школи. Успішне 
навчання можливе лише за наявності зосередженості, або концентрації 
уваги. Уважно слухаючи пояснення вчителя дитина краще сприймає, ро-
зуміє та запам’ятовує його зміст і тим самим полегшує собі виконання до-
машніх завдань. Охайність і точність виконання письмових робіт учнями 
можливі лише за наявності стійкої уваги.

Науковий керівник: В.О. Бикова, канд. пед. наук, доц.
  

О.І. Місюра,
    Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ВИСОКІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА ІХ ПЛИВ НА ПСИХОЛОГІЧНИЙ 
СТАН ЛЮДИНИ

Початок 21-го століття пов’язано з новим етапом науково-технічно-
го розвитку, який коротко можна характеризувати поняттям високі тех-
нології» (high-tech>). Це поняття відображає якісний стрибок у розвитку 
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комп’ютерних технологій і можливості їх застосування в різних сферах, 
насамперед інформаційній. Високі тихнології пронизують усі сфери сус-
пільства, формують глобальне інформаційно - комунікаційне середовище. 
Створюють передумови для співіснування з роботехнічними пристроями, 
є основою симбіозу комп’ютера і людини, а також починають змінювати 
біологічну і психічну природу людини.

Однією з основних тем вивчення впливу Інтернету на особистість стала 
проблема інтернет-аддикции, залежності від пошуку інформації, комунікації в 
мережі і інших видах діяльності людини в інформаційному просторі Всесвіт-
нього Павутиння. Це багато в чому обумовлено тим, що за спостереженнями 
американського дослідника К. Янг формування стійкої залежності у 25% ко-
ристувачів Інтернету відбувається в перші півроку роботи, 870 стають аддик-
тами за друге півріччя, а 1770 після року. Згідно з цими даними і з урахуванням 
зростаючої аудиторії Мережі, проблема інтернет-аддикції стає актуальною для 
інформаційного суспільства, і в майбутньому буде відігравати велику роль для 
психічного здоров’я людини нової інформаційної ери. Мережа надає можли-
вості людині не тільки отримати інформацію, необхідну йому для професійної 
діяльності або в повсякденному життя, але і самореалізуватися серед таких же 
користувачів, що не завжди можливо в реальному світі. Комунікаційні мож-
ливості мережі, загалом, соціальних мереж і блогів дуже великі. Будь-який 
користувач може знайти таке коло співрозмовників, в якому йому найбільш 
комфортно спілкуватися. Відповідно в період активної соціалізації молодий 
користувач може віддати перевагу віртуальне спілкування реальному, в якому 
йому легше знайти психологічно сумісну групу спілкування.

Для сучасної психології особливо актуальним завданням має стати ви-
вчення впливу Інтернет - активності на особистість людини. Слід уважно 
вивчити залежність від часу проведеного в Інтернеті на розвиток здібнос-
тей підлітків, які зараз є найбільш активними користувачами Інтернету.

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук, доц.

Є.В. Міщенко,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ПРОБЛЕМА ПРАВДИ ТА ПРАВДИВОСТІ В ПСИХОЛОГІЇ 
ОСОБИСТОСТІ

 «Бути тим, хто ти є - це найбільше мистецтво в нашому дуже спо-
твореному світі», - це слова психолога Дмитра Соколова.  На мою думку, 
не вистачає ще визначення: «бути тим, хто ти є – це найбільший подвиг».

Дуже багато людей вважає, що твій партнер в спілкуванні буде пово-
дити себе так, як і ти. Через це вони попадають у “лапи” шахраїв. Кожного 
разу потрібно задавати собі, принаймні, два питання: 
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●	 Які справжні наміри людини від якої я отримав інформацію?
●	 Чи є підстави вважати отриману інформацію обманом?
Психологія брехні «стверджує», що під час спілкування ми заборо-

няємо собі показувати власні думки та ховаємо свою природу. З цього 
слідує, що коли ми говоримо правду, то обов’язково демонструємо наше 
“Я” і в будь-якій ситуації будемо робити те, що нам властиво.

Все більше людина намагається зрозуміти, що таке брехня та її анти-
под - правда. У людей з’являється інтерес до цього питання, а в психо-
логів - потреба дослідження поведінки особистості в різних ситуаціях : 
обман дітей дорослими і навпаки, обман  в спілкування дорослих людей. 

У психологічній літературі проблема правди та правдивості розви-
вається Віктором Володимировичем Знаковим.

В.В. Знаков говорить, що є три типи розуміння правди суб’єктом - 
інструментальний, моральний і рефлексивний.

●	 Інструментальна правда - засіб реалізації поведінки в комуніка-
тивній ситуації лежить егоцентрична ціннісно-смислова позиція суб’єкта.

●	 Моральна правда - почуття справедливості людини, що вказує 
йому на потрібність говорити правду.

●	 Рефлексивна правда - роздуми людини, чи потрібна правда іншій 
людині.

Згідно з твердженням Каміл Мелитан достатньо знати, що людина 
бреше і вже можна сказати, що вона нещасна.

 Брехня може поділятися на повну та неповну. Повна брехня зустрі-
чається достатньо рідко, тому що навіть мала деталь може розкрити бре-
хуна. Неповна брехня може бути виражена пропуском фактів або пере-
більшенням/зменшенням значення подій. 

Також є чотири основні типи брехні, які є такими лише з точки зору 
моралі:

−	 Фантазування - пріоритет на тому, щоб розповідь була правдопо-
дібною, а не на тому, щоб у неї вірили.

−	 Самообман - постійне повторення суб’єктом брехні, внаслідок 
чого істина відходить на другий план.

−	 Умовна брехня - небажання грубити людині та не відчувати  
сором.

−	 Партійна брехня - брехня для відстоювання інтересів своєї спіль-
ноти.

Отже, брехня це інстинкт, який потрібен кожній людині. Ми бре-
шемо та соромимось цього, але це природно. Можна навіть сказати, що 
брехня необхідна кожному, але треба враховувати те, що психічний стан 
людини з кожної виявленої брехнею починає погіршуватися і в кінцевому 
підсумку переростає в депресію та недовіру до людей. 

Науковий керівник: Л.Г. Бойко, доц. 
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Г.В. Некрасова,
Університет імені Альфреда Нобеля,  м. Дніпро

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХІЧНИХ СТАНІВ СТУДЕНТІВ 
У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ У ВНЗ

Ефективність будь-якої людської діяльності, в тому числі й навчаль-
ної, залежить від безлічі різних факторів, серед яких найважливішу роль 
відіграють суб’єктивні, тобто ті, що пов’язані з різними характеристика-
ми і особливостями самого суб’єкта діяльності. Їхзначенняпереконливо 
доводиться як науковимидослідженнями, так і реальною практикою. В 
останні роки, наприклад, все частіше і частішез’ясовується, що причиною 
багатьохаварій, нещаснихвипадківбулипомилкилюдини.

Проблема психічнихстанів, вперше поставлена у вітчизняній психо-
логії Н. Д. Левітовим (1955 г.). Подальшурозробкуця проблема отримала в 
працях ряду відомихпсихологів (А. Г. Гримак, Н. Д. Данилова, Л. Г. Дика, 
А. І. Єремєєва, Е. Г. Ільїн, Е. І. Киршбаум, А. Г .Ковальов, А.Б.Леонова, В. 
Л. Марищук, А. О. Прохоров, Ю. Є. Сосновікова і ін.).

Зрозумілощо всі суб’єктивні чинники ефективності діяльності мо-
жуть, бути зведені або до проблеми мотивації, або до проблеми компе-
тенції (сфера раціонального знання), або до проблеми психічного стану 
(сфера переживання). Сказане повною мірою стосується навчальної ді-
яльності студентів закладів вищої освіти.

Зазначимо що унавчаннівирішальну роль відіграютьмотивація, яка 
може носити особистісний і суспільний характер, орієнтація на прагнення 
до прийняття або на страх відкидання, і здібності, які також визначають 
успіх чи невдачу. Навчальна діяльність завжди передбачає контроль за за-
своєнням отриманих знань (іспити, заліки, колоквіуми, семінари та інші-
форми). Під час контролю стани студента можуть вплинути на результат 
його діяльності.

Наявні дослідження показують, що психічні стани визначають в іс-
тотній мірі успішність діяльності суб’єкта, фізичне і психічне здоров’я; 
виявляють закономірності, що характеризують стан працюючої людини, 
особливо психічної регуляції. Створено концептуальні схеми аналізу та 
методичні засоби оцінки психічних станів.

Вивченням психічних станів студентів у різні періоди навчальної 
діяльності займалися Л. М. Аболін, І. А. Васильєв, Л. В. Винокурова, 
Г.Ш.Габдреєва, М. М. Гарифуллина, Ю. М. Десятникова, Е. Л. Носенко, 
Н.Б.Пасинкова, Н. М. Пейсахов А. О. Прохоров, В. П. Шарайтаін. Хоча 
роботи цих авторів є значним внеском у розробку проблеми, вони не охо-
плюють всі її аспекти, зокрема, не вивчено питання, пов’язані з динамі-
кою негативних психічних станів студентів вищих професійних навчаль-
них закладів у процесі підготовки та складання іспитів.
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Одним із структурних елементів навчального процесу є екзаменацій-
на сесія. Іспит є ситуацією, що несе в собі істотний елемент невизначе-
ності, який полягає, перш за все, в невідомості результату. Екзаменаційна 
сесія насичена різноманітними емоціями, які надають той чи інший вплив 
на результативність здачі іспитів. Іноді оптимальний ступінь збуджен-
ня сприяє позитивним результатам, але якщо порушення приймає фор-
му лихоманки, тобто з’являється перезбудження або, навпаки, апатія, то 
наслідки його виявляються негативними. Навіть компетентні студенти в 
невизначеній та екстремальній ситуації іспиту за наявності станів напру-
ги, страху можуть не розкрити повністю своїх здібностей, професійних 
знань, умінь, навичок.

Будь-яка професійна діяльність, пов’язана з ситуаціями контролю, 
перевірки, звіту, змагання, призводить до виникнення нерівноважних 
психічних станів. Через ці стани людина відображає і своє ставлення до 
явищ дійсності. А відображення відбувається здебільшого у вигляді пере-
живань, основою яких не є безпосередні зовнішні впливи, а їх накопичене 
узагальнення у внутрішньому світі людини.

Таким чином, проблема зміни психічних станів в навчанні має важ-
ливе практичнее значення. Розуміння студентами своїх психічних станів 
і вміння регулювати їх дозволяє їм поліпшити ефективність навчаль-
ної діяльності, уникнути безлічі стресогенних ситуацій або, принаймні, 
пом’якшити їх вплив, та зменшити втрати для себе. З іншого боку, ви-
кладачі, володіючи відповідними психологічними знаннями та вміннями, 
можуть більш ефективно керувати навчальною діяльністю студентів.

Таким чином, вивчення психічних станів актуально в практичному 
плані, оскільки дані стану впливають на ефективність діяльності людини, 
у тому числі, на ефективність навчальної діяльності студентів.

Науковий керівник: Н.П. Волкова, д-р пед. наук, проф. 

Д.В. Носенко,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ІНДИВІДА У НАТОВПІ

Вивчення психології великих соціальних груп і їх ролі в суспільно-іс-
торичному розвитку вимагало не тільки ясного розуміння індивідуальної 
і групової психології, а й психології натовпу.

Соціальне життя людей перетворюється в безліч найрізноманітніших 
форм. Деякі з них повсякденні і звичні. Інші серйозно відрізняються від 
того, що прийнято вважати повсякденною нормою. Існують форми пове-
дінки суто індивідуалізовані, цілком або в значній мірі залежать від волі, 
бажань або потреб особистості. Але є і такі, в яких прояви волі, бажань і 
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потреб окремої людини виявляються серйозно обмеженими прямими або 
опосередкованим впливом інших людей.Людина не відчуває на собі пси-
хічного тиску з боку інших, а тількизаражається, підкоряється і слідуєїх 
поведінці.

Уявлення про натовп, зазвичай, народжується з особистого досвіду 
людей. Практично кожен бував у натовпі або бачив його поведінку з боку. 
Іноді, піддавшись простій людській цікавості, люди приєднуються до гру-
пи, що розглядає і обговорює якусь подію. Зростаючи кількісно, заража-
ючи загальним настроєм і інтересом, люди поступово перетворюються в 
неорганізоване скупчення, або натовп.

Натовп - безструктурне скупчення людей, позбавлених ясно усвідом-
люваної спільності цілей, але взаємно пов’язаних подібністю емоційного 
стану і спільним об’єктом уваги.

Термін «натовп» увійшов в соціальну психологію в період потужно-
го революційного підйому мас в кінці XIX-початку XX ст. Під натовпом 
психологи, в той час, розуміли головним чином слабо організовані висту-
пи трудящих проти експлуататорів.Вельми образне визначення натовпу 
дав Г. Лебон: «Натовп схожий на листя, піднімається ураганом і розно-
ситься в різні боки, а потім падає на землю».

При об’єднанні малих груп, що складаються з індивідів, які обурю-
ються з певного приводу, в досить велику групу, різко зростає ймовірність 
появи стихійної поведінки. Останнє може бути направлено на вираження 
випробовуваних людьми почуттів, оцінок і думок або на зміну ситуації 
через дію. Дуже часто суб’єктом такої стихійної поведінки виявляється 
натовп.

У натовпі індивід набуває ряд специфічних психологічних особли-
востей, які можуть бутийому абсолютно не властиві, якщо він перебуває 
в ізольованому стані. Ці особливості надають найбезпосередніший вплив 
на його поведінку в натовпі.

Людину в натовпі характеризують такі риси: анонімність, інстинк-
тивність, несвідомість, стан єднання(асоціації), стан гіпнотичного трансу, 
відчуття нездоланної сили, заражуваність, аморфність, безвідповідаль-
ність, соціальна деградація.

Анонімність - важлива особливість самосприйняття індивіда в натов-
пі, відчуття власної анонімності. Загубившись в «безликій масі», вступа-
ючи «як всі», людина перестає відповідати за власні вчинки.

Інстинктивність.У натовпі індивід віддає себе під владу таким ін-
стинктам, яким ніколи, будучи в інших ситуаціях, не дає волі. У нього 
знижується здатність до раціональної переробки інформації, яку сприй-
має.

Несвідомість. У натовпі зникає, розчиняється свідома особистість.
Стан єднання (асоціації). У натовпі індивід відчуває силу людської 

асоціації, яка впливає на нього своєю присутністю. Вплив цієї сили ви-
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ражається або в підтримці і посиленні, або в стримуванні і придушенні 
індивідуальної поведінки людини. 

Г. Лебон зазначає самий вражаючий факт, що спостерігався в натов-
пі: які б не були індивіди, що його складають, їх спосіб життя, заняття, 
характер, розум, одного їх перетворення в натовп достатньо для того, щоб 
у них утворився рід колективної душі, що змушує їх відчувати, думати і 
діяти зовсім інакше, ніж відчував, думав і діяв кожен з них окремо. Такі 
ідеї і почуття, які виникають і перетворюються в дії лише у індивідів, що 
складають натовп. Натхненний натовп представляє тимчасовий організм, 
що злився з різнорідних елементів, які на одну мить об’єдналися разом.

Стан гіпнотичного трансу.Індивід, який провів певний час серед ді-
ючого натовпу, впадає у такий стан, який нагадує стан загіпнотизованого 
суб’єкта. Він уже не усвідомлює своїх вчинків. У нього, як у загіпнотизо-
ваного, одні здібності зникають, інші ж доходять крайнього ступеня на-
пруги.

Відчуття нездоланної сили. Індивід у натовпі набуває свідомість не-
здоланної сили, завдяки одній тільки чисельності.Заражуваність. У натов-
пі усяка дія заразлива до такої міри, що індивід дуже легко приносить в 
жертву свої особисті інтереси інтересу натовпу.

Аморфність. У натовпі повністю стираються індивідуальні риси лю-
дей, зникає їх оригінальність і особистісна неповторність.Втрачається 
психічна надбудова кожної особистості і розкривається і виходить на по-
верхню аморфна однорідність.

Безвідповідальність. У натовпі в людини повністю втрачається по-
чуття відповідальності, практично завжди є стримуючим початком для 
індивіда.

Соціальна деградація. Стаючи часткою натовпу, людина немов опус-
кається на кілька сходинок нижче в своєму розвитку. В ізольованому 
положенні, в звичайному житті, він швидше за все був культурною лю-
диною, в натовпі ж - це варвар, тобто істота інстинктивна. У натовпі в 
індивіда виявляється схильність до сваволі, та лютості. Людина в натовпі 
зазнає і зниження інтелектуальної діяльності.

Для людини натовпу також характерна підвищена емоційність сприй-
няття всього, що вона бачить і чує навколо себе.

Натовп є типовим прикладом масової спільності. Це відносно корот-
кочасне, безструктурне скупчення людей, об’єднаних безпосередньою 
просторовою близькістю. Натовп не має чітко усвідомленої мети, дії його 
учасників зумовлені якимось зовнішнім стимулом та загальним емоцій-
ним станом. 

Великі соціальні групи формуються на основі усвідомлення людь-
ми об’єктивних умов свого буття, що живить та актуалізує їх фунда-
ментальний інтерес. Їх справедливо вважають основними суб’єктами 
суспільного розвитку. Свідома особистість зникає, причому почуття і 
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ідеї всіх окремих одиниць, які базують ціле, приймають один і той же 
напрямок. Утворюється колективна душа, яка має, звісно, тимчасовий 
характер, але й досить певні риси.Натовп в інтелектуальному відношен-
ні завжди коштує нижче ізольованого індивіда, але з погляду почуттів і 
вчинків, викликаних цими почуттями, він може бути чи краще, чи гірше 
його, залежно від обставин. Усе залежить від того, якому навіюванню 
кориться натовп.

Науковий керівник :Т.В. Єрмолаєва, ст. викладач.

Т. Нурабуллаев, 
преподаватель,

Нукусский государственный педагогический институт,
г. Нукус, Узбекистан

СТРУКТУРА И ПОТРЕБНОСТИ 
СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА

Потребность власти - один из центральных двигателей челове-
ческого поведения и мощных факторов, которые направляют жизне-
деятельность личности. Властные отношения имеют место в семье, в 
учебе, в рабочем коллективе, в общественно-политическом взаимодей-
ствии и тому подобное. Личностная потребность власти часто стано-
вится предметом анализа в процессе психокоррекции или психотера-
пии. Глубокое понимание сущности этого мотивационного образова-
ния необходимо для его четкого понятийного определения, разработки 
психодиагностических методик, использование в практической психо-
логии.

Традиционно власть как явление изучалась в рамках философии, со-
циологии и политологии. Поэтому недостаточно изученным психологи-
ческий аспект этого явления, в частности личностная потребность власти. 
Исследованием последней занимались такие ученые, как К.Горни и дру-
гие. Однако сегодня в психологии мало разработана понятийная база для 
описания потребности власти, часто ученые ограничиваются лишь теоре-
тическим изучением этой проблемы.

Прежде чем перейти к описанию потребности власти, дадим опред-
еление самого понятия «власть». Власть - это способность субъекта ре-
ализовать свою волю, воздействуя на объект, путем целенаправленного 
использования своих ресурсов.

Говоря о власти как «способность», подразумеваем, что власть мо-
жет существовать без актуализации, хотя базируется она на предыдущем 
осуществлении, так нереализованный потенциал не является властью. 
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Субъект власти реализует свою волю через влияние, однако не 
каждый влияние можно трактовать как проявление власти. Влия-
ние, которое характеризует власть является целенаправленным и 
предусматривает ограничение права объекта отвечать на это воз-
действие.

Власть - это всегда «власть над кем-то», «власть сделать что-то» бу-
дет только возможностью. Ресурсами власти могут быть авторитет, день-
ги, статус, сила, информация и тому подобное.

Первым поставил вопрос власти в центре своей теории А.Адлер. 
По его мнению, каждый человек стремится к совершенству. В услови-
ях современной культуры эта требование конкретизируется в стремле-
нии к личной власти. Ребенок воспринимает стремление к господству, 
вырастая в среде, пронизанном отношениями «доминирование-подчи-
нение». 

По А.Адлеру, невроз является следствием, логическим развитием 
личности, жизненный путь которой сопровождается борьбой за личную 
власть или неверием в возможность достичь ее путем общественно по-
лезной деятельности.

К.Горни считает личностное стремление к власти следствием не-
вроза. Это стремление служит защитой от беспомощности и опасности 
выглядеть жалко. Оно может проявляться в тенденции к унижению дру-
гих, зависти. Часто определенные внутренние наклонности проявляются в 
дружеских отношениях, социально приемлемых, за которыми скрывается 
стремление манипулировать другими.

К. Горни считает, что нормальное переживание власти возникает, 
как следствие реализации силы, в которой лицо имеет преимущество 
над другими, а невротическое стремление власти является следствием 
слабости.

На основе изложенных взглядов на личностную потребность влас-
ти попробуем сформулировать основные гипотезы относительно его 
структуры.

Если необходимым условием реализации власти является присут-
ствие двух сторон (субъекта и объекта), то понятие «потребность власти» 
можем трактовать двояко. Его содержание будет зависеть от того, кто бу-
дет носителем потребности власти. 

Для субъекта властных отношений «потребность власти» будет озна-
чать потребность доминирования, а для объекта - потребность подчине-
ния. Опираясь на взгляды ученых о взаимосвязи того, кто управляет, и 
того, кто подчиняется, можем спроектировать оба аспекта потребности 
власти (доминирование и подчинение) на одну из сторон этих отношений. 
Субъект власти зависимый от объекта доминируя над ним, он одновре-
менно и подчиняется ему, реализуя как потребность доминирования, так 
и потребность подчинения. 
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С другой стороны, каждый человек склонен и доминировать, и под-
чиняться, в зависимости от обстоятельств и отношений, в которых эти 
потребности проявляются.

Итак, личностная потребность власти состоит из двух компонен-
тов - потребности доминирования и необходимости подчинения, между 
которыми, по нормального использования власти, наблюдается обратная 
связь, а за невротического - прямой.

І.В. Олійник,
канд. пед. наук., доцент кафедри педагогіки та психології, 

Університет імені Альфреда Нобеля,  м. Дніпро

СТРУКТУРА ДОСЛІДНИЦЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
МАЙБУТНІХ ДОКТОРІВ ФІЛОСОФІЇ

Сучасні вимоги, що висуваються до вищої професійної освіти де-
термінують необхідність формування сприятливих умов для оптимізації 
освітньо-виховного процесу в закладах вищої освіти. Особливого значен-
ня  в даному аспекті набуває питання формування у майбутніх докторів 
філософії дослідницької компетентності.

Одним із важливих завдань сучасної педагогічної науки є проблема 
підвищення якості професійної освіти, що передбачає становлення інте-
лектуально розвиненої особистості, яка володіє позитивною мотивацією 
до саморозвитку, розвиток професійних якостей особистості. Цим зумов-
лена необхідність формування дослідницької компетентності аспірантів 
як однієї з необхідних характеристик особистості професіонала.

У зв’язку з цим постає необхідність визначення структурного складу 
даного феномену, визначення його компонентів.

Структурні компоненти є динамічним утворенням, що підлягають 
якісним змінам та трансформації під впливом певних факторів та умов 
(внутрішніх  і зовнішніх) по відношенню до суб’єкта. 

Аксіологічний компонент (мотиваційно-ціннісний) містить пізнаваль-
ну потребу (потреба у виявленні в об’єкті чи суб’єкті нових якостей, ха-
рактеристик, властивостей, що проявляється у прагненні особистості до-
сліджувати відповідний предмет), пізнавальну активність (прагнення до 
пізнання прихованого явища, феномена, предмета тощо) та пізнавальний 
інтерес (стійке прагнення до вивчення певного об’єкта). Даний компонент 
передбачає наявність у аспірантів системи мотивів, що лежать в основі по-
зитивного ставлення до дослідницької діяльності. Його склад активізують 
такі елементи: орієнтація на випереджаючий розвиток, творча активність, 
потреба в саморозвитку та самовдосконаленні,  відповідальність. 

Когнітивний компонент представлений такими видами мислення як 
інтуїтивне (деякі властивості предметів не фіксуються увагою, а потра-
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пляють на підсвідомий рівень, формуючи інтуїтивний досвід особистос-
ті), образне (пізнавальний процес перетворення об’єкта, предмета, ситу-
ації за допомогою здійснення розумових операцій з їх образом), логічне 
(дозволяє розділити всі виявлені ознаки, явища, здібності тощо на суттєві 
та несуттєві), дивергентне (допомагає виявити проблеми і висунути гіпо-
тези), конвергентне (процес знаходження єдиного правильного варіанту), 
казуально-експериментальне (дозволяє вивчати складні динамічні систе-
ми. Даний компонент містить такі елементи: знання теоретичних методів 
наукового пізнання, методів якісної та кількісної обробки даних, воло-
діння принципами та способами організації теоретичного та практичного 
дослідження.

Операційний  компонент містить уміння, спрямовані на здійснен-
ня конкретного безпосереднього дослідження, досвід використання 
системи загальних інтелектуальних, предметних та дослідницьких 
умінь і навичок, уміння визначати актуальну проблему та формулю-
вати гіпотезу, використовувати методи наукового пізнання, планувати 
та здійснювати дослідно-експериментальну роботу, використовувати  
різноманітні техніки аналізу якісних даних, представляти результати 
досліджень тощо.

Характерною особливістю процесу дослідження є те, що  особистість 
здійснює різноманітні дії, які можна розділити на дві групи: зовнішні дії 
(пошук інформації, дослідження) та внутрішні (аналіз, синтез, порівняння 
тощо). 

Цікавими у контексті нашого дослідження виявилася компонентна 
теорія творчості, запропонована американським дослідником Р.  Стерн-
бергом [2], яка передбачає можливість здійснення творчого процесу за 
умови наявності трьох інтелектуальних здібностей: 

1) синтетичної спроможності бачити проблему в новому світлі та 
уникати звичного, стандартного  способу мислення;

2) аналітичної, що дозволяє оцінити, які ідеї варті уваги та розробки, 
а які – ні;

3) практично-контекстуальної здібності переконувати інших в цін-
ності ідеї, іншими словами, «продаж» творчої ідеї іншим.

Аналіз наукової літератури з означеної проблеми дозволив нам ви-
окремити такі групи дослідницьких умінь (табл. 1).

Особистісний компонент  передбачає здатність адекватно в ситу-
ації соціальної та професійної взаємодії проявляти дослідницьку компе-
тентність. Даний компонент включає наступні якості особистості:

−	 інтелектуальні якості – допитливість, цікавість, критичність, 
пластичність, продуктивність, оригінальність, гнучкість, креативність;

−	 вольові якості – цілеспрямованість, самостійність, наполегли-
вість, ініціативність;

−	 креативність та творчий підхід.
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Таблиця 1 
Групи дослідницьких умінь

Групи умінь Зміст
аналітико-
синтетичні

уміння виділяти основні ознаки досліджуваного об’єкта 
(процесу, явища), визначати характеристики та встанов-
лювати взаємозв’язки між виокремленими частинами  у 
відповідності до мети дослідження, досліджувати орга-
нізм як єдине ціле, що складається з компонентів

аналітико-
інтерпритаційні

группа умінь по розробці і описанню отриманих в про-
цесі дослідження результатів.

когнітивні группа умінь теоретичного вивчення проблеми дослі-
дження

проективно-
діагностичні

уміння відібрати методи планування та здійснення до-
слідження, будувати моделі результатів дослідження, пе-
редбачати та попереджати можливі помилки чи усклад-
нення при проектуванні, проведенні та аналізі результа-
тів дослідження

прогностичні уміння визначати завдання дослідження, виділяти та 
характеризувати основні властивості досліджуваного 
об’єкта, пропонувати можливі варіанти передбачень, 
обирати та доводити їх

проектувальні уміння, що передбачають проектування дослідження: 
визначення мети і завдань дослідження, систематизація 
змісту самого дослідження; діагностування логіки вико-
нання дослідження за складеним планом, встановлення 
умов, необхідних для проведення досліджень

контрольно-оцінні уміння аналізувати, узагальнювати та аргументувати 
отримані результати дослідження; вони дозволяють дати 
оцінку конкретним результатам дослідження та здійсни-
ти саме дослідження у відповідності до висунутих вимог

Рефлексивный компонент проявляється в здібності анлізувати і 
контролювати власний науковий пошук та його результати. До складу 
зазначеного компонента відносимо вміння вибору, реалізації та контр-
олю. дослідницьких дій, уміння контролювати логіку розгортання влас-
ної думки, самооцінка власних розумових та дослідницьких здібностей, 
уявлення про себе як про дослідника, рефлексія результативності власної 
діяльності, володіння самодіагностикою, спроможність самостійно ство-
рювати оптимальні умови для власної творчої активності, ведення траєк-
торії  поетапного руху до досягнення дослідницьких завдань, здатність до 
систематичної інтроспекції.

Таким чином, дослідницька компетентність, що характеризується 
поліфункціональністю, універсальністю, багатовимірністю, виступає як 
складний синтез зазначених компонентів.
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Д.О. Осокіна,
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Є.С. Осокін,
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ЗАЛЕЖНІСТЬ РІВНЯ СУЇЦИДАЛЬНОГО РИЗИКУ 
ВІД ДЕЯКИХ ОСОБИСТІСНИХ РИС

Особистісні та характерологічні особливості часто відіграють про-
відну роль у формуванні суїцидальної поведінки. Вирішальними в плані 
підвищення суїцидального ризику є ступінь цілісності структури особис-
тості, «збалансованість» її окремих рис, а також зміст морально-етичних 
установок і уявлень.

У попередній роботі було встановлено, що учасники дослідження 
(студенти першого курсу Дніпровського гуманітарного університету) ма-
ють високі показники за рівнем особистісної та ситуативної тривожності. 
Це вказує на те, що студенти першого курсу є високотривожними та, від-
повідно, схильними до сильних переживань навіть за незначних ситуацій. 
Проведено кореляційний аналіз загального ступеню суїцидального ризи-
ку від особистісної тривожності, в якому коефіцієнт склав r = 0,4524.

В даній роботі був проведений кореляційний аналіз рівня суїцидаль-
ного ризику від деяких особистісних рис. Найбільш високі показники ко-
реляції отримали такі риси, як: невротичність, збудливість та емоційна 
лабільність (рис.  1). Координати точок задавались результатами випро-
буваних за відповідними методиками. Таким чином, було встановлено 
статистичний зв’язок невротичності, збудливості та емоційної лабільнос-
ті відзагального ступеня суїцидального ризику, що зображено у вигляді 
діаграми розсіювання (рис. 2).

Рис. 1. Гістограма коефіцієнтів кореляції
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По розташуванню точок емпірично визначеногустину виявленого 
зв’язку, її спрямованість та істинність. 

Підібрані методики комплексного дослідження чинників суїцидаль-
ного ризику (такі як: методика визначення рівня суїцідального ризику 
(модифікація Разуваєвої), особистісний опитувальник Шмішека, Фрай-
бурзький багатофакторний опитувальник).

Емпірично підтверджено вікову залежність акцентуацій характеру. У 
першій групі (17 років) середній показник за шкалою збудливості менше 
(10,2), ніж у другій групі (10,6). Емпірично підтверджено статеву залежність 
акцентуацій характеру. У студентів жіночої статі середній показник збудли-
вості більше (11,5), ніж у студентів чоловічої статі (9,4). Емпірично підтвер-
джено вікову залежність особистісних рис. У першій групі (17 років) серед-
ній показник за шкалою невротичності більше (7,5), ніж у другій групі (6,5); 
середній показник за шкалою емоційної лабільності більше (6,7), ніж у другій 
групі (5,4). Емпірично підтверджено статеву залежність особистісних рис.

У студентів жіночої статі середній показник за шкалою невротичності  
більше (8), ніж у студентів чоловічої статі (6); середній показник за шкалою 
емоційної лабільності більше (6,5), ніж у студентів чоловічої статі (5,7).

Рис. 2. Діаграми розсіювання загального рівня суїцидального ризику 
від збудливості, невротичності та емоційної лабільності, відповідно
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Отримані нами результати вказують на те, що існує прямий зв’язок 
між вираженням окремих характерологічних і особистісних рис (таких як: 
невротичність, збудливість,  емоційна лабільність) та рівнем суїцидально-
го ризику. 

Науковий керівник: М.В. Реуцький, канд. психол. наук, доц.

Ю.В. Павлова,
Університет імені Альфреда Нобеля,  м. Дніпро

ДИТЯЧІ СТРАХИ

Хоч раз в житті кожна людина чогось боялась. Так влаштований наш 
організм, якщо нашому життю щось загрожує ми відчуваємо почуття 
страху, виділяються певний гормонита  всі наші дії будуть спрямовані на 
порятунок нашого життя. Це інстинкт самозбереження. Але чи завжди те, 
чого ми боїмося дійсно представляє для нас небезпеку? Чи правда що ми 
боїмося тільки того, що може нашкодити нам? Звичайно, ні. Так звідки ж 
беруться ці страхи? Чому ми можемо боятися якихось дрібниць і триво-
житись через рутинні справи?

Актуальність цієї роботи полягає в тому, що страх є невід’ємною час-
тиною нашого життя. Якщо доросла людина зможе і сама побороти деякі 
страхи, то дитині зробити це набагато складніше. Якщо страх не йде сам а 
навпаки тільки посилюється і його не перебороти, то це може ускладнити 
життя цієї дитини в подальшому житті.

Мета моєї роботи зрозуміти причини дитячих страхів і навчитися до-
помагати дітям долати ці страхи.

Професор Юрій Щербатих розділив всі страхи на три групи: біоло-
гічні, соціальні та екзистенційні. 

До біологічних відноситься все, що несе загрозу життю: страх болю, 
пожежі, висоти, хижаків, природних явищ (виверження вулкана, блискав-
ки, грози), тероризму. Такі страхи обгрунтовані, крім тих, які є фобіями.

До соціальних страхів відноситься все, що може зіпсувати соціаль-
ний статус людини і знизити його самооцінку: боязнь втратити роботу, 
страх публічного виступу, відповідальності, соціальних контактів, успіху, 
невдачі і помилки, оцінок, відкидання колективом, самотності.

До екзистенціальних страхів відноситься все, що має відношення 
до питань життя, смерті і існування людини: страх смерті, майбутнього, 
часу, відкритого і закритого простору, безглуздості людського існування.

По друге в дитячому віці страх може виникнути в результаті дитячої 
травми або в результаті батьківського виховання (коли батьки лякають 
дитини вигаданим персонажем, щоб домогтися слухняності) Поговоримо 
детальніше про дитячий страх.
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Специфіка дитячих страхів полягає в тому, що вони, як правило, не 
пов’язані безпосередньо з актуальною загрозою. Дитячі страхи засновані 
на інформації, яку діти отримують від найближчих дорослих і пропуска-
ють крізь призму своєї яскравої фантазії та уяви.

Дитячий страх має кілька відмінностей від дорослого страху. Зазви-
чай відзначають дві відмінності:

 1) Дитячий страх носить тимчасовий характер
 2) Причиною дитячого страху є вікові особливості розвитку
Дитячий страх є нормальним і з часом він може зникнути. Важно 

вміти відрізняти страхи від фобій.
Якщо страх дитини занадто великий, сам не проходить і батьки самі 

допомогти дитині не можуть, то варто звернутися до психолога. У роботі 
з дитячими страхами можна використовувати різні методи, такі як арт-
террапія, сказкотеррапія, ігротеррапія. Ці види террапіі допоможуть дітям 
швидше подолати страх.

Виходячи з вищесказаного можна зробити висновки:
Страх є невід’ємною частиною нашого життя.
Якщо дорослі страхи ґрунтуються на життєвому досвіді, то діти мо-

жуть боятися казкових героїв або відмовити страхи самі.
Якщо не пропрацювати дитячий страх, то він може заважати в дорос-

лому житті.
У роботі з дітьми важливо використовувати цікаві для дитини мето-

ди, такі як сказкотеррапія або арт-террапія.

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук, доц.

К.М. Паніна,
Університет імені Альфреда Нобеля,  м. Дніпро

ТВОРЧІСТЬ ЯК ОДИН ІЗ ЧИННИКІВ, ЩО ВПЛИВАЮТЬ 
НА ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКА

Кожна людина у підлітковому віці і в студентські роки стикається з 
проблемою самовизначення. Період 15-18 років у житті людини це час, 
коли індивідуум починає усвідомлювати всі процеси світоустрію глобаль-
но, дізнається про існування неписаної суспільної ієрархії, про обов’язкові 
норми, починає дивитися на себе по-іншому, сприймає навколишній світ 
більш чутливо, загострено. З проблемою самовизначення, прийняття сво-
єї індивідуальності стикається кожен, це природний процес. Для одних це 
проходить болісно: як період війни і бунту, як бажання будь-що заявити 
про себе і зруйнувати суспільні норми; для інших це спокійний процес са-
моаналізу і прийняття; для третіх це подорож за вітром, слідувати натовпу 
– єдиний вихід. Але потреба в усвідомленні свого призначення і бажання 
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зрозуміти «хто я і навіщо?», штовхає людину на пошук, інертний чи ні – 
залежить від ситуації. Пошук цей триває в цілому все життя, в якійсь мірі, 
але саме у підлітковому періоді він виражений найбільш болісно. Деякі 
вчені (А.  Леонтьєв, О.  Овчиннікова, А.  Роттенберг, А.  Харріс, Леон де 
Бруін і багато інших), з роботами яких ми ознайомилися, стверджують, 
що творчість допомагає становленню повноцінної зрілої особистості.

Коли ще молода, несформована особистість, не може зіставити себе з 
будь-якою групою, з якоюсь людиною, вона думає, перш за все, про свою 
неповноцінність, безталання, бездарність. Пояснити підлітку, що він вже 
апріорі унікальний і дивовижний, талановитий і цінний у всіх своїх про-
явах дуже складно. Відторгнення громадських норм і загальноприйнятих 
правил, слів батьків – бунт у зовнішньому прояві, але, перш за все, це 
відображення невдоволення собою. Це внутрішня війна.

Варто зазначити, що в цей період людина дуже схильна до впливу, 
вона як губка готова увібрати нове, як добре, так і погане. Проте, так 
як людський організм прагне до регенерації і самозцілення, людина на-
віть сама того не помічаючи, може «вилікувати свою психіку». Тому 
людський розум намагається захистити людину від самознищення, саме 
підсвідомість шукає «ліки» допомоги. Дуже часто у підлітковому віці, 
людина починає захоплюватися творчістю: музикою, малюванням, напи-
санням віршів – це є тим ключем до самопізнання, і відповідно до само-
визначення, прийняття.

Роль батьків у формуванні індивідуальності дитини дуже важлива. 
Часто так буває, що батьки не сприймають хобі підлітка серйозно, напе-
ред піклуючись на тому, чи зможе дитина забезпечити себе у майбутньому, 
чи успішно влаштується її життя, бажають для неї не стільки творчої, але 
перспективної професії. Але єдине, що повинні зробити батьки у цій ситуа-
ції – це підтримати, не критикувати і засуджувати спроби і старання. Коли 
молода, недосвідчена ще зовсім маленька (у глобальному плані) людина 
починає щось створювати, це час народження її особистості. Творчість час-
то стає віддушиною, порятунком для загубленого, недовірливого підлітка. 

Період 15-18 років це час формування світогляду, моральних і ду-
ховних цінностей, час найважливіших життєвизначальних виборів. Тому 
будь-яке самовираження: захоплення грою на гітарі, комп’ютерним ди-
зайном, малюванням коміксів і таке інше – не повинно бути осміяне і 
розкритиковане. Цілком зрозуміло, чому це може здатися старшому по-
колінню смішним і несерйозним, але саме це і буде першим «штрихом на 
картині майбутнього життя» дитини.

Кожна людина – митець, і неважливо пов’язана вона з мистецтвом 
безпосередньо чи ні, ми створюємо свій світ навколо своїми переконан-
нями і рішеннями, словами. Ми автори світу, в якому ми живемо. Тому 
підлітка, в цей важкий час, потрібно навпаки мотивувати в процесі його 
творчої діяльності, допомагати йому в усіх починаннях.
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Творчість, захоплення чимось, стає багато у чому підказкою для по-
дальшого розвитку. Кожна людина талановита, і саме експресія і само-
вираження допомагає людині відкрити свою справжню сутність. Багато 
у чому, людина створюючи щось, картину або пісню, наприклад, сама 
відповідає собі на поставлені питання. Нерідко, втративши мотивацію до 
життя людина, набуває нового сенсу життя, знаходячи себе у творчості. 
Людина формує себе сама, вона піддається впливу зовнішніх факторів, 
але чим більше вона впевнена в правильності обраного шляху, тим швид-
ше пройде процес створення своєї індивідуальності.

Таким чином, творчість часто є саме тим визначальним фактором, який і 
перетворює людину на того, ким вона повинна була стати. Творча активність 
індивідуума у будь-якому віці не повинна бути висміяна і розкритикована, 
а в підлітковому віці – особливо. Саме схвалення і підтримка найближчих 
людей, часто стає стіною опори для росту і прогресу особистості.

Науковий керівник: Н.О. Черняк, ст. викладач.

Д.О. Панченко,
Запорізький національний технічний університет

ХАРЧОВА ПОВЕДІНКА ЛЮДИНИ ЯК ПРЕДМЕТ
СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

Із всього спектра людських потреб харчова відноситься до основних. 
Індивідуальні переваги у виборі продуктів харчування, кількості їх спо-
живання, особливості емоційного ставлення до них складають основу 
харчової поведінки. Порушення харчової поведінки призводить до різних 
змін 9психофізіологічного та психологічного станів, соціально-психоло-
гічних порушень та ін. 

Психологічні аспекти харчової поведінки, її розлади та порушення 
вивчали Х. Долл, Г. Ашурова, А. Марков, Дж.Т. Уілсон, К. Пайк, І. Фе-
дорова, Н. Красноперова, В. Менделевич, І. Малкіна-Пих, Ю. Савчикова, 
С. Фрайберн та ін. Особливості харчової поведінки людей з надмірною 
вагою розглядаються в працях Т.  Вознесенської. Питання формування 
ставлення до тіла і харчової поведінки у дівчат підліткового та юнацького 
віку досліджувала М. Дурнєва. Виявленню чинників ризику формування 
порушень харчової поведінки дівчат підліткового та юнацького віку при-
свячено праці Л. Брендсма, С. Говерс, Н. Марті, К. Петерсона, В. Покров-
ського, Г. Коритько та ін. 

Харчова поведінка визначає не тільки потреби, але й отримані в ми-
нулому знання й стратегії мислення. Хоча потреба в енергії і створює та-
кий біологічний потяг, як відчуття голоду, на конкретну поведінку (що 
людина буде їсти) впливають сформовані звички й стратегії мислення, які 



149

детерміновані традиціями сім’ї та суспільства, релігійними уявленнями, 
життєвим досвідом, порадами лікарів, модою, економічними та особис-
тісними причинами. Якщо символічні функції харчування людини по-
чинають переважати над первинним біологічним інстинктом, то харчова 
поведінка втрачає своє адаптивне значення, через що життя людини по-
гіршується в цілому.

В сучасному світі прийом їжі не завжди пов’язаний із втамуванням го-
лоду: їжею нерідко зловживають з метою задоволення широкого спектру ін-
ших потреб. В цьому контексті вчені визначили, що той чи інший тип харчо-
вої поведінки людини допомагає їй вирішувати проблеми отримання чуттє-
вої насолоди (що може бути самоціллю), зниження емоційної напруги, спіл-
кування (прийом їжі разом з іншими важливими для неї людьми) тощо. Крім 
того, для певної категорії людей їжа стає засобом самоствердження (прийом 
дорогої, рідкісної їжі, «солідна» зовнішність), підтриманням традицій (наці-
ональних, релігійних, сімейних), компенсації нереалізованих потреб та інше.

Харчову поведінку людини можна розглядати як цілісну активність, 
пов’язану з мотивацією прийому їжі, яка формується від народження і до-
повнюється на кожному етапі онтогенезу людини. 

Харчова потреба грає найважливішу роль в перші роки життя люди-
ни в розрізі формування емоційної прихильності та базової довіри до сві-
ту: акт насичення у дитини ототожнюється з відчуттям того, що її люблять. 
Психоаналітики відзначають, що протягом перших вісімнадцяти місяців всі 
бажання дитини зосереджені цілком і повністю навколо годування: відчут-
тя ситості, блаженства і захищеності в переживаннях дитини виявляються 
пов’язаними між собою. Згодом для дорослої людини відчуття ситості буде 
рівнозначно знаходженню в безпеці, а задоволення бажання поїсти – несві-
домо сприяти редукції страхів та тривожних станів.

У шкільному віці значення факторів соціального оточення, які 
формують особисту культуру харчування, зростає, відповідно, харчова 
потреба дитини все більше соціалізується, набуваючи додаткові зна-
ково-символічні значення. Харчування тепер пов’язане не тільки з від-
чуттям безпеки і комфорту, а також є важливим елементом міжособис-
тісної взаємодії. Харчова поведінка починає виконувати такі функції, 
як комунікація, пізнання, формування ритуалів і звичок; виступає як 
засіб спілкування, психоемоційного розвантаження, самоствердження, 
задоволення естетичної потреби, а також компенсації незадоволених 
потреб.

До психологічних факторів, які впливають на виникнення порушень 
харчової поведінки, можна віднести такі: низька самооцінка, почуття від-
сутності або недостатність контролю над власним життям, депресії, стра-
хи, гнів, самотність, конфліктні стосунки в родині, насмішки з приводу 
форм або ваги, труднощі у вираженні емоцій та почуттів, незадоволеність 
життям тощо.
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У людини із особливою харчовою поведінкою висока соціальна орієн-
тованість, хороший інтелект, висока «стресодоступність», знижена «стресос-
тійкість», схильність до тривожно-депресивних реакцій, психічна незрілість. 
У людини переважають менш досконалі способи психологічного захисту, 
підвищена, погано контрольована емоційність, пасивні форми поведінки – 
прийом їжі відіграє роль своєрідного захисного механізму від стресу. Цей 
спосіб захисту абсолютно соціально прийнятний, доступний, простий, лег-
ко здійснений, не вимагає ані розумової, ані емоційної додаткової напруги. 
Психічне напруження в ситуації конфлікту знижується не через адекватне 
переосмислення його змісту, а за допомогою простої редукції дискомфорт-
ного переживання, що не торкається ані причин, ані суті конфлікту. Подібна 
форма захисту від стресу, безсумнівно, патологічна, оскільки призводить до 
соматичного захворювання – ожиріння.

Поява у багатьох людей психовегетативних розладів, при відмові від 
звичних продуктів харчування, дозволяють поставити харчову залежність 
поряд з алкогольною, нікотиновою, лікарською та наркотичною та ін.

Отже, харчова поведінка людини – складний біо-психо-соціальний 
феномен, пов’язаний не тільки із задоволенням вітальної потреби, але й 
соціальної. Крім еволюційного сенсу, харчова поведінка людини набуває 
додаткові переносні значення, стаючи універсальною мовою соціальних 
послань. Харчова поведінка має не лише фізіологічне значення, але й обу-
мовлена соціальними, культурними чинниками; формується ще з дитин-
ства, під впливом значущих дорослих, а її порушення можуть призвести 
до залежностей.

Науковий керівник: М.А. Дергач, д-р. пед. наук, проф. кафедри психології.

І.А. Пащенко, 
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

КОНФЛІКТИ В СТУДЕНТСЬКОМУ СОЦІУМІ

Тема конфліктів у студентському соціумі ‒ вельми актуальна. Дуже 
важливо розуміти, що представляє собою конфлікт у соціальній групі  та 
як з його подолати. Причинами конфліктів в студентському соціумі за-
звичай є особистісна неприязнь, стан високого психічного напруження, 
не співпадіння інтересів членів групи. Але більш за все вони пов’язані з 
навчальним процесом і з особистими причинами соціального і психоло-
гічного характеру.

Конфлікт – це протиріччя, що виникає між людьми у зв’язку з рішен-
ням тих або інших проблем соціального або особистісного життя. Так Г.І. 
Козирєв виділяє дві причини конфліктів в студентській групі. Першою 
причиною конфлікту автор називає міжособистісну несумісність, яка ви-
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присущих родителям. Мы не можем утверждать, что кому-то из родите-
лей ребенок доверяет больше (или меньше), поскольку в каждой семье 
определяются другие тенденции. 

Всего в личных, душевных делах больше доверия подростки проявляют к 
маме (независимо мальчики или девочки), однако и доверие отца не менее важ-
на. При ее наличии подростки перенимают от отца следующие черты: стрем-
ление дружбы, определенные деловые качества, ценность интеллектуального 
роста и совершенствования, в то время как от матери чаще всего подражают 
альтруизм или эгоизм, стремление к деньгам, к материальным благам.

А.Е. Саркисян,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ІНФОРМАЦІЙНА ПСЕВДОДЕБІЛЬНІСТЬ
ЯК СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА

Більшість сучасних людей переконані, що цифрові технології − благо 
для суспільства, а те, що відбувається з нами в новому інформаційному 
середовищі, тільки покращує наше вміння мислити і сприймати світ.

Тим часом, вчені відзначають факт, що під впливом інформаційного 
середовища вистоїть інтелектуальна меншість, яка буде здатна усвідоми-
ти існуючі ризики і знайде засіб протистояти їм.

Рей Курцвейл − особистість, без перебільшення, легендарна. З пе-
ремогами на терені інформатики його вітали президенти США Ліндон 
Джонсон і Білл Клінтон, який вручив Курцвейлу в 1999 році «інформа-
ційного Нобеля» − National Medal of Technology.

Р. Курцвейл створив перший музичний синтезатор, першим навчив 
комп’ютери розпізнавати людську мову. І це тільки його особисті досяг-
нення, не рахуючи роботи на Google, IBM тощо. Зараз Р. Курцвейл пра-
цює над свідомістю помічника, який «міг би давати відповіді на питання 
− ще до того, як ви їх сформулюєте». 

Утім, Рей Курцвейл, звичайно, більш відомий як футуролог. У кни-
зі «Епоха духовних машин» він сформулював «закон прискорення від-
дачі», який дозволяє йому з дивовижною точністю − буквально по роках 
− передбачати досягнення в області розвитку комп’ютерних технологій і 
штучного інтелекту. Прогнози Р. Курцвейла збуваються з точністю: те-
лефони з bluetooth, синхронний комп’ютерний переклад, Siri, 3D-відео і 
окуляри з доповненою реальністю, суперкомп’ютер IBM Watson, гуглів-
ські машини без водіїв і тощо.

Р. Курцвейл  переконаний, що до 2029 року комп’ютер  зможе про-
йти «тест Тьюринга». Тобто він упевнений, що машина скоро продемон-
струє нам здатність не тільки думати, але і переживати емоції, розуміти 
метафори, буде володіти «суб’єктивним досвідом» і почуттям гумору.
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Тепер, будь ласка, вдумайтеся: через якихось 15 років Ви, сидячи за 
комп’ютером, не зможете зрозуміти, хто ваш співрозмовник − справжня 
людина або машина (в цьому, власне, і полягає «тест Тьюринга»). 

Питання ж, насправді, в іншому: чи впорається в 2029 році з «тестом 
Тьюрінга» справжня людина? 

Нещодавно авторитетний психолог Л. Ясюкова повідомила, що за ре-
зультатами проведеного нею дослідження стрімко зростає інтелектуаль-
ний розрив між людьми, в чому й полягає основна проблема так званого 
«цифрового дебілізму».

Ще одним доказом цього може стати картина психічних захворю-
ваннь і розладів, так званий патоморфоз, коли картина психічних розладів 
може змінюватись, що можна було спостерігати наприклад на рубежі XIX 
і XX століть. Так, наприклад, можна відзначити зміну поведінки людей, 
що страждають, скажімо, від параної, якщо раніше такі пацієнти демон-
стрували яскраву симптоматику починаючи від марсіан, що вселилися в 
тіла людей і закінчуючи інструкціями, які передають у вечірніх новинах 
у закодованому вигляді.

Зараз же пацієнти у більшості випадків скаржаться на тривожність, 
збудливість, відчуття ворожого погляду тощо. Причому це не пов`язано з 
сучасними ліками, адже дебют захворювання не повинен був мінятися. Це 
помітив також ректор вищої школи методології, професор А. Альохін під 
керівництвом якого було проведене дослідження, в ході якого було вияв-
лено, що у людей, народжених після 80-хх років, майже зникла структура 
бачення ситуації і вони навіть не можуть сформулювати, що їх непокоїть.

Досить легко провести паралель між даними описаного дослідження 
і нашим повсякденним життям, у якому в нас дуже активно розвивається 
«лайкове мислення»: якщо подобається – «лайкаємо», якщо ні − йдемо 
далі. 

І ось ми дійшли до того, що відрізняє звичайного розумово відстало-
го від так званого «псевдодебіла».

Якщо розумово відстала людина не здатна оперувати складними по-
няттями в принципі, то мозок пересічного «мешканця інтернету» ніщо 
не заважає тренувати, проте постає питання: «Навіщо йому тренуватися, 
якщо і так непогано?»

Псевдодебільность (псевдо-помилкова) – результат небажання бути 
розумним, розвивати і тренувати свій мозок, складати складні інтелекту-
альні об’єкти. При цьому патологій розвитку мозку в людини немає. Та-
ким чином індивід сам, добровільно регресує, потрапляючи в залежність 
від цифрових інформаційних технологій. 

Саме через такі думки і виникає запитання:  чи здатна буде пересічна 
людина пройти тест Тьюринга через 10-15 років?

Науковий керівник: І.В. Олійник,  канд. пед. наук.
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А.О. Сидоренко,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК СТРАХІВ, ТРИВОЖНОСТІ ТА ТРИВОГИ 
МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА

Вступ дитини до школи є досить різькою зміною її життя та діяльнос-
ті. Дитина йде до школи з фізичною і психологічною готовністю до цієї 
зміни. У шкільному навчанні використовуються і продовжують розви-
ватися фізичні і розумові сили, формуються психічні властивості молод-
шого школяра. Це – період формування особистості, вибору життєвого 
шляху, оволодівання соціальними нормами і правилами.

Важливим є те, що розуміння небезпеки, її усвідомлення формується 
в процесі життєвого досвіду дитини та міжособистісних стосунків, в які 
вона вступає,  коли деякі байдужі для дитини подразники поступово здо-
бувають характер загрозливих впливів.

Метою статті є з’ясувати особливості взаємозв’язку страхів та три-
вожності молодшого школяра. 

Значні проблеми розуміння позв’язані зі співвідношенням понять три-
вожність (тривога) і страх. Розмежування явищ тривоги і страху, закріплене 
у відповідних поняттях (angst -нім., апхіеtу - англ., angiosse - фр. - страх-
туга, на відміну від ���������������������������������������������������������furcht��������������������������������������������������� - нім., ������������������������������������������fear��������������������������������������- англ. та інші - конкретний, емпірич-
ний страх-острах) відбулося лише на початку ХІХ в. і позв’язано з ім’ям С. 
Кьеркегора, що послідовно розводив конкретний страх (������������������ furcht������������ ) і невизна-
чену, беззвітню страх-тугу (���������������������������������������������angst����������������������������������������). До цього часу усе, щосьогодні ми від-
носимо до явищ тривожності та страху, описувалося й обговорювалося під 
загальним поняттям „страх” (що часто зустрічається і в даний час). 

Сьогодні найбільш поширена точка зору, що розглядає страх як ре-
акцію на конкретну, визначену, реальну небезпеку, а тривожність– як 
переживання невизначеної, неясної, необ’єктивної  погрози переважно 
уявлюваного характеру. Відповідно до іншої позиції, страх відчувається  
при погрозі „вітальної”, коли щось загрожує цілісності або існуванню лю-
дини як живоїі стоти, людському організму, а тривожність при погрозі 
соціальної, особистісної. Небезпека в цьому випадку погрожує цінностям 
людини, потребам „Я”, його уявленням про себе, відносинам з іншими 
людьми, положенню в суспільстві. Подібний підхід лежить і в основі ви-
значення тривожності, даного в навряд чи не першій роботі з психологіч-
ного вивчення тривожності в СРСР - дослідженні, проведенному грузин-
ським психологом Н. Імедадзеу1966 р.. Тривожність розуміється автором 
як „емоційний стан, що виник перед можливістю фрустрації соціальних  
потреб”.

Своєрідним вираженням цієї точки зору є положення Ф. Перлза: «Я 
схильний вважати, що всяка тривога є острах перед публікою. Якщо це 
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не острах перед публікою (тобто зв’язана з виконанням), тоді розгляну-
те явище є страх. Або тривога є спробою перебороти страх ніщо, пред-
ставляється часто у формі „ніщо–смерть”.  Разом з тим, в іншому місці 
Ф. Перлз розглядає тривожність і страх з погляду  відносин до зовнішньої 
і внутрішньої погрози і розглядає тривожність як чисто фізіологічну ре-
акцію: 

„Страх викликається деяким небезпечним об’єктом у середовищі, 
з яким потрібно що-небудь зробити або уникати його. Тривожність же 
–внутрішньоорганічне переживання, що не має прямого відношення до 
зовнішніх об’єктів”. 

Виділення в якості власне психологічного критерію різного харак-
теру цими емоційним і станами дій:відходу від ситуації або боротьби з 
нею при страху і недиференційованій пошуковій активності при тривозі 
підкреслюється й у багатьох експериментальних роботах. Існують також 
експериментальні дані про розходження тривожності і страху по цілому 
комплексі психологічних, фізіологічних і біохімічних показників. 

У деяких дослідженнях страх розглядається як фундаментальна емо-
ція, а тривожність - як формування  на його основі, часто в комбінації 
з іншими базовими емоціями, тобто більш складне емоційне утворення. 
Так, відповідно до теорії диференціальних емоцій, страх – фундаменталь-
на емоція, а тривожність – стійкий комплекс, що утворюється в результа-
ті сполучення страху з іншими фундаментальними емоціями: „..тривож-
ність... складається з домінуючої емоції страху і взаємодій страху з однієї 
або декількома іншими фундаментальними емоціями, особливо зі страж-
данням, гнівом, провиною, соромом і інтересом” .

Ця позиція носить локальний характер і за межами зазначеної тео-
рії знаходить порівняно мало послідовників, особливо в тих випадках, 
коли мова йде про вивчення стійких форм тривожності. І. Сарасонта 
інші проводять розмежування між тривожністю і страхом, виходячи зі 
спрямованості уваги: при страху увага індивіда спрямована зовні, при 
тривожності–усередину, людина фіксується на своєму внутрішньому 
стані. Нерідко, однак, тривожність і страх використовують як взаємо-
замінні поняття. 

Складність застосування зазначених точок зору до аналізу страху і 
тревоги у дітей, як підкреслювалося неодноразово, позв’язана, принай-
мні з двома обставинами. По-перше, з тим, що розмежування зовнішньої 
і внутрішньої, визначеної і невизначеної погрози виникає в онтогенезі 
досить пізно. По-друге, розмежування „вітальної” і „соціальної” погро-
зи часто досить штучно, у всякому разі, для дітей. Визначені труднощі 
обумовлені ще і тим, що відповідні терміни, прийняті в закордонній пси-
хологічній літературі (наприклад, англ. апхіе�����������������������������t����������������������������у), на українську мову пере-
водяться і як „тривожність” і як „страх”, і потрібноспеціальне звертання 
до першоджерела, щоб зрозуміти, як даний термін використовував автор. 
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У цілому ж, у сучасній психологічній літературі, не присвяченої спе-
ціально проблемі тривожності і страху, в основному прийнято користу-
ватися поняттям „страх”, коли мова йде про переживання, що має кон-
кретнийо б’єкт, усе рівно реального абоірраціонального, уявлюваного, 
адекватного або неадекватного характеру, і поняттям „тривога”, «тривож-
ність», коли такийоб’єкт не виділяється.

Крім того, останнім часом  відзначається тенденція розуміти триво-
гу і як поліпредметне переживання, коли загрозливими є безліч об’єктів, 
по суті - усі сторони багатозначної і невизначеної дійсності. Подібне ро-
зуміння відноситься не стільки до тривоги і страху, скільки до співвід-
ношення загальної тривожності і її конкретних видів, у яких виділення 
сфери об’єктів і ситуацій потрібно по визначенню (шкільна, тестова три-
вожність і т.п. ). 

Можливість продуктивного підходу до проблеми розрізнення три-
воги і страху для вікової психології ми бачимо увведеномуФ. Березіним 
понятті „явища тривожного ряду”, що дозволяє провести розподіл  між 
страхом як реакцією на конкретну, об’єктивну, погрозу, що однозначно 
розуміється, і ірраціональним страхом, що виникає при наростанні три-
воги і виявляється в конкретизації невизначеної небезпеки. При цьому 
об’єкти, з якими пов’язується страх, не обов’язково відбивають реальну 
причину тривоги, дійсну погрозу. У цьому плані тривога і страх являють 
собою різні рівні явищ тривожного ряду, причому тривога передує ірра-
ціональному страху. 

Страх і тривога – два поняття, поєднувані одними і розділені іншими 
авторами. На наш погляд, у страху і тривозі є загальний компонент  у ви-
гляді почуття занепокоєння. В обох поняттях відображене сприйняття по-
грози або відсутність почуття безпеки. Якщо продовжити загальну лінію, 
то тривогу можна порівняти з глибоко захованим страхом дифузійного 
характеру. 

Тривога як передчуття небезпеки, невизначене почуття занепокоєн-
ня найбільше часто виявляється в очікуванні якої-небудь події, що важко 
прогнозувати і яка може загрожувати своїми неприємними наслідками.

Тривога має своїм мотивом антиципацію (передбачення) непри-
ємності й  у своїй  раціональній  основі  містить побоювання з приводу 
можливості їїпояви. Як показують спостереження, тривога в більшій мері 
властива людям з розвитим почуттям власного достоїнства, відповідаль-
ності і боргу, до того ж підвищено чуттєвим до свого положення і визна-
ння серед навколишніх.

У зв’язку з цим тривога виступає і як просочене занепокоєнням по-
чуття відповідальності за життя і благополуччя себе, і близьких осіб.

Умовно розходження між тривогою і страхом можна представити  в 
такий спосіб:1) тривога – сигнал небезпеки, а страх – відповідь на неї; 
2) тривога – скоріше передчуття, а страх– почуття небезпеки;3) тривога  
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володіє  в більшому ступені збудливої, а страх– гальмуючим впливом на 
психіку. Тривога більш характерна для осіб з холеричним, страх – флег-
матичним темпераментах; 4) стимули  тривоги  мають  більш  загаль-
ний,  невизначений  і абстрактний  характер, страх – більш визначений і 
конкретний, утворюючи психологічно замкнутий  простір; 5) тривога як 
очікування небезпеки проецирується в майбутнє, страх як спогад про не-
безпеку має своїм джерелом, головним чином, минулий досвід, що  трав-
мує; 6) незважаючи на свою невизначеність, тривога в більшому ступені  
раціональний (когнітивний), а страх – емоційний, ірраціональний  фено-
мен. Відповідно, тривога скоріше лівопівкульний, а страх –правопівкуль-
нийфеномен; 7) тривога – соціально, а страх – істинктивно   обумовлені 
форми психічного реагування при наявності погрози.

Представлені розходження відображають два гіпотетичних полюси 
тривоги і страху, враховують перехідних станів. Проводячи розходження 
між тривожністю і страхом, Г. Саллівен відзначав, що хоча при достатній 
силі того й іншого вони переживаються однаково, але в житті людини це 
альтернативні процеси: „…тривожність виникає від емпатичного зв’язку 
зі значимою, більш старшою людиною, а страх виявляється тоді, коли за-
доволення загальних потреб відкладається доти  , поки вони здобувають 
виняткову силу” . 

Іншими словами, єдине джерело тривожності – значима людина, у 
той час як страх пов’язаний з можливістю депривації загальних потреб. 

„Первинна тривога”, запозичена від матері, різко відрізняється від 
інших видів напруги - потреб. Напруги потреб мають внутрішнє джерело 
і із самого початку характеризуються через визначені дії дитини, вони мо-
жуть трансформувати її енергію. Але оскільки тривожність має зовнішнє 
походження, дитина не може усунути її. Тривожність не пов’язана ні з 
якими органами, у ній немає нічого специфічного, конкретного, нічого, 
що дозволило б її виділити і, виявляючи визначену активність, звільнити-
ся від її або зуміти уникнути її. Тому потреба в безпеці або в волі від три-
воги із самого початку істотно відрізняється від всіх інших потреб. Дже-
рело цієї потреби – тільки в тривожності матері і ні в чому іншому. Дити-
на не здатна сама усунути свою тривогу, ніякі її дії в цьому відношенні не 
можуть бути доцільними. Вона може бути усунута тільки за рахунок дій 
іншої особи - матері. Але можливість керувати іншою людиною обмеже-
на, це породжує особливий тип залежності: тривожність – напруга, конф-
ронтуючим напругам потреб і діям, що підходять для їхнього ослаблення. 
Вона протистоїть напругам ніжності матері і змішана з інфантильними 
поведінковими наслідками...” 

Ця залежність збільшується ще і тим, що напруга «первинної триво-
ги» на відміну від інших напруг зв’язується не тільки з досвідом минуло-
го, але і з передбаченням майбутнього. Задоволення потреби в міжособис-
тісній безпеці виявляється цілком залежним від іншої людини.
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Сьогодні не існує людини, яка б ніколи не відчувала страху. Занепо-
коєння, тривожність, страх – такі ж емоційні невід’ємні прояви нашого 
психічного життя, як і радість, гнів, подив, сум. Але при надмірній під-
датливості до страхів, залежності від них міняється поведінка людини аж 
до „емоційного паралічу”. Стійкі страхи – це страхи, з якими не може 
впоратися  ні дитина, ні дорослий, котрі призводять до появи небажаних 
рис характеру. Дитячі страхи, якщо до них правильно відноситися, розу-
міти причини їхньої появи найчастіше зникають безвісти. Якщо ж вони 
болісно загострені або зберігаються тривалий час, то це служить ознакою 
неблагополуччя, свідчить про фізичне і нервове ослаблення дитини, не-
правильному поводженні батьків, конфліктних відносин у родині.

Науковий керівник: С.В. Сапожников, д-р пед. наук, проф.

Я.С. Слуцький,
Донбаський державний педагогічний університет, м. Слов’янськ 

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ІНОЗЕМНИХ 
СТУДЕНТІВ В УМОВАХ АДАПТАЦІЙНОГО ПРОЦЕСУ 
УНІВЕРСИТЕТСЬКОГО СЕРЕДОВИЩА ТЕХАСЬКОГО 

УНІВЕРСИТЕТУ В ОСТІНІ (США)

Психологічний супровід іноземного студента має важливе значення 
в процесі його адаптації до нового середовища. Таким чином, необхідно 
враховувати, що взаємодія іноземного студента з новим академічним та 
культурним середовищем повинна включати в себе не тільки лінгвістичну 
підготовку і розгляд принципів культурного розмаїття, а й якісну психо-
логічну підтримку, що дозволить пройти період акультурації в більш емо-
ційно та психологічно спокійному ритмі. Прикладом якісного психологіч-
ного супроводу можна вважати Центр консультування та психологічного 
здоров’я (CounselingandMentalHealthCenter), що діє на базі Техаського 
університету в Остіні, в рамках якого надаються інноваційні, культур-
но спрямовані програми та послуги в області підтримки психологічного 
здоров’я, що сприяють підвищенню внутрішніх (життєві цілі) та зовніш-
ніх (академічні цілі) аспектів особистості. В рамках центру проводяться 
програми, спрямовані на надання психологічної підтримки іноземним 
студентам, такі як, наприклад, «Групи і класи» (GroupsandClasses). Так, 
іноземні студенти стикаються з багатьма проблемами, такими як виник-
нення непереборних емоцій, складних взаємин, академічних складнощів. 
Для вирішення даних проблем групова форма діяльності є найбільш ефек-
тивною в процесі надання психологічної підтримки. Центр консультуван-
ня та психологічного здоров’я прийшов до висновку, що групові заняття є 
більш ефективними, ніж індивідуальні. Заняття, що проводяться в рамках 
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даної програми надають можливість спілкуватися з іншими студентами. 
Це впливає на підвищення рівня самовдосконалення та зниження рівня 
психологічної тривоги. Учасники групових занять відчувають себе менш 
самотніми в новому соціумі, таким чином, можна говорити про те, що 
групова форма занять забезпечує формування почуття спільності.

Програма надає студентам можливість участі в семінарах з підви-
щення кваліфікації, а також зборах терапевтичних груп. Нові групи фор-
муються кожен семестр та складаються з 5-10 чоловік. Семінари, метою 
яких є підвищення освітніх умінь та формування певних навичок, можуть 
мати більшу кількість учасників. Термін роботи з групою в середньому 
становить 8-10 тижнів. Варто зазначити, що тематична спрямованість груп 
має відмінності, а їх відвідування є безкоштовним та конфіденційним. 
Так, прикладом подібних тематичних груп є «Пошук емоційного балан-
су» у рамках якої проводиться діяльність на основі навичок діалектичної 
поведінкової терапії (FindingEmotionalBalance: DialecticalBehaviorTherapy 
(DBT) Skills-Based Group).  Час проведення: по середах, з 16.00 до 17.30.

Цільовою аудиторією групи є студенти, що відчувають інтенсивні емо-
ції, які є важкоконтрольованими. Подібного роду емоційні прояви сприяють 
розвитку міжособистісних бар’єрів, які можуть принести тимчасове полег-
шення в питаннях управління емоціями, однак не є ефективними в довго-
строковій перспективі. Заняття надають допомогу в розширенні можливос-
тей студента, шляхом навчання поведінковим навичкам в таких напрямках 
як уважність, терпимість до стресових ситуацій, вміння регулювання своїх 
емоцій та підвищення ефективності міжособистісної взаємодії. Дані навички 
дозволяють проводити ефективну діяльність в академічних, соціальних та ін-
ших напрямах, а також вирішувати виникаючі проблемні ситуації.

Таким, чином, дана програма спрямована на розвиток у особистості 
навичок емоційної та психологічної стійкості при виконанні діяльності 
в статусі іноземного студента, який, перебуваючи в рамках незнайомої 
соціальної та культурної дійсності може відчувати психологічний тиск, 
що призводить до появи, цілком можливо, нестандартних, поведінкових 
проявів, пов’язаних зі стресовими подіями проведення діяльності в ново-
му соціумі. Такі прояви мають часто негативний характер та мають вплив 
на соціальну і академічну діяльність учня. Тому, важливо виконання те-
рапевтичних заходів, спрямованих на стабілізацію психологічного і по-
ведінкового стану іноземного студента, що дозволить говорити про від-
новлення адаптаційного процесу, тому що при наявності психологічного 
розбалансування особистості неможливо говорити про ефективний соці-
ально-педагогічний супровід, що вимагає наявності у особистості впев-
неності в своїх поведінкових діях. Тому, дана програми має визначальне 
значення для успішності всього процесу адаптації.

Варто також відзначити області, які виділяються програмою в якості 
значущих елементів, а саме: уважність (розвиток даного аспекту сприяє 
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більш спокійному сприйняттю особистістю іноземного студента нового 
соціокультурного середовища); терпиме ставлення до стресових ситуацій 
(події, що мають стресову спрямованість є звичайним фактором міжосо-
бистісної взаємодії. Особливо стресу піддаються особи, які не сформу-
вали для себе принципи поведінки в новому культурному середовищі. 
Тому, для успішного проведення діяльності під час адаптаційного проце-
су, важливо володіти відповідними навичками для подолання стресових 
ситуацій. В іншому випадку, може бути порушений процес академічної 
діяльності учня, що матиме негативний вплив на діяльність соціального 
плану); управління своїми емоціями (емоційна поведінка властива дея-
ким національностям і може бути яскравим доповненням до особистіс-
ної діяльності. Однак, перевищення емоційного ліміту може негативно 
впливати на міжособистісну взаємодію іноземного студента та, власне, 
сам процес навчання. Отже, важливо розуміння студентом необхідності 
формування навичок управління своїми емоціями, що дозволить застосо-
вувати їх, в якості додаткової культурної переваги, тільки в необхідних 
для цього ситуаціях).

Науковий консультант: Е.А. Панасенко, д-р пед. наук, проф.

Ю.В. Стратийчук,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

РОЗВИТОК ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ В ДОШКІЛЬНОМУ ВІЦІ

Проблема розвитку дитячих творчих здібностей є досить актуальною 
на сучасному етапі. Дослідження дозволяють відзначити необхідність та 
можливість розвитку мовленнєвих творчих здібностей вже з дошкільного 
віку. 

Об’єктом дослідження даної  роботи є педагогічний процес, а саме 
процес розвитку творчих здібностей в дошкільному віці. Мета даного до-
слідження - вивчення проблеми розвитку креативних здібностей дошкіль-
нят, а саме тих її аспектів, знання яких необхідно для практичної діяль-
ності в цьому напрямку вихователів дитячих садків та батьків.

У даній роботі було поставлено завдання:
- Виявлення основних компонентів творчих здібностей на основі ана-

лізу літератури.
- Визначення основних напрямків педагогічних завдань з розвитку 

креативних здібностей в дошкільному віці.
- Виявлення ефективності форм, методів притисків розвитку креа-

тивних здібностей на основі аналізу та узагальнення передового педаго-
гічного досвіду.

Загальні здібності включають ті, якими визначаються успіхи лю-
дини у різних видах діяльності. До них, наприклад, належать розумові 
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здібності, точність рухів руки, розвинута пам’ять, досконала мова і ряд 
інших. Спеціальні здібності визначають успіхи людини в специфічних ви-
дах діяльності, для здійснення яких необхідні задатки особливого роду і 
їхній розвиток. До таких здібностей можна віднести музичні, математич-
ні, лінгвістичні, технічні, літературні, художньо-творчі, спортивні тощо. 
Наявність у людини загальних здібностей не виключає розвитку спеці-
альних і навпаки. Нерідко загальні і спеціальні здібності співіснують, вза-
ємно доповнюючи і збагачуючи один одного.

Основний вплив дорослих на розвиток особистості дитини полягає 
в організації засвоєння нею моральних норм, що регулюють поведінку 
людей у суспільстві. Найсильніше на дитину впливає поведінка близьких 
їй людей. Вона наслідує їх, переймає їхні манери, запозичує в них спосіб 
оцінювання людей, подій, речей. Однак цей вплив не обмежується близь-
кими людьми. Дитина дошкільного віку знайомиться з життям дорослих 
людей, спостерігаючи за тим, як вони працюють, слухаючи розповіді, каз-
ки, переглядаючи фільми тощо.

Дорослі навчають дитину правил поведінки, які організовують її у по-
всякденних справах, налаштовують на позитивні вчинки. Пред’являючи 
вимоги, оцінюючи вчинки, вони вимагають від дітей виконання правил. 
Поступово малюки починають самостійно оцінювати свої вчинки наоснові 
власних уявлень про те, якої поведінки чекають від них дорослі і ровесники.

Процес реалізації здібностей передбачає вияв дитиною активності, 
зумовленої як характером та цілями тієї чи іншої діяльності, так і її моти-
вацією, схильностями та інтересами.

Часто здібності вважають вродженими, однак науковий аналіз пока-
зує, що вродженими можуть бути лише задатки, а здібності е результатом 
їх розвитку.

Дошкільний вік має багатющі можливості для розвитку творчих зді-
бностей. На жаль, ці можливості з часом необоротно втрачаються, тому необ-
хідно, як можна ефективніше використовувати їх в дошкільному дитинстві.

Успішний розвиток творчих здібностей можливе лише при створенні 
певних умов, що сприяють їх формуванню. Такими умовами є:

1. Раннє фізичний та інтелектуальний розвиток дітей.
2. Створення обстановки, що випереджає розвиток дитини.
3. Самостійне рішення дитиною завдань, що вимагають максималь-

ної напруги сил.
4. Надання дитині свободи у виборі діяльності, чергуванні справ, 

тривалості занять одні справою і т.д.
5. Розумна, доброзичлива допомога (а не підказка) дорослих.
6. Комфортна психологічна обстановка, заохочення дорослими праг-

нення дитини до творчості.

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук.
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ТЕМПЕРАМЕНТУ ТА ПСИХІЧНОГО 
БЛАГОПОЛУЧЧЯ 

В геронтології протягом ХХ століття у міру накопичення даних про 
негативні зміни організму і психіки при дорослішанні та старінні зазнача-
лося прагнення виявити позитивні аспекти цього процесу (Б. Р. Ананьєв, 
К. І. Анциферова, В. А. Аршавський, А. А. Бодалєв, М. В. Єрмолаєва, 
О. В. Краснова, А. Р. Лідерс, Т. Д. Марцінковська, Н.Ф. Шахматов, Я. 
Стюарт-Гамільтон, В. о. Фролькіс та ін). Метою цього дослідження є ана-
ліз особливостей психологічного благополуччя. Об’єктом дослідження – 
структура і рівень психічного благополуччя. Предметом дослідження-зо-
внішні фактори і внутрішні умови психічного благополуччя. 

Поняття «психологічне благополуччя» близько пов’язане з такими понят-
тями, як душевне здоров’я, осмисленість жизни3, в меншій мірі з поняттям «осо-
бистісна адекватність», а з поняттям «психічне здоров’я» - в малому ступеню.

Як би різноманітно не визначали дослідники Психологічне благо-
получчя, найважливішим питанням є спосіб його вимірювання. У до-
слідженні П. П. Фесенко визначався не об’єктивними показниками і не 
раціональною оцінкою, а скоріше емоційним забарвленням почуттів і від-
чуттів з приводу власного життя.

Дослідженням було вироблено порівняння тимчасової перспективи 
і змісту мотиваційної сфери в групах людей з високим і низьким рівнем 
психічного благополуччя. Було встановлено, що єдиною відмінністю у 
змісті мотиваційної сфери є ступінь її диференційованості (Т-критерій, 
p<0,01). Особи з високим рівнем психічного благополуччя відрізняються 
представленістю більшої кількості категорій мотивації. Для осіб з висо-
ким рівнем психічного благополуччя, на відміну від осіб з низьким рів-
нем психічного благополуччя характерна представленість у мотиваційної 
сфери таких категорій як «трансцендентні цінності», «мотивація, спрямо-
вана на саморозвиток», «активність, пов’язана з пізнанням, отриманням 
інформації», «мотивація, пов’язана з прагненням до володіння чим-то, 
придбання матеріальних цінностей», «активність, пов’язана з відпочин-
ком, розвагами, дозвіллям».

Рівень суб’єктивного контролю, як фактор психологічного благополуч-
чя. Пізній період онтогенезу часто характеризується зниженням об’єктивних 
регуляторних можливостей вищих рівнів індивідуальності. Одним із завдань 
даного дослідження був аналіз вікових змін в рівні суб’єктивного контролю 
подій життя і його зв’язку з рівнем психічного благополуччя.

Науковий керівник: І.Г. Батраченко, д-р психол. наук, доц.
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ПІДГОТОВКА СТУДЕНТІВ ДО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ 
ТА БАТЬКІВСТВА

Важливим психолого-педагогічним завданнямсучасного суспіль-
ства є підготовка студентів до створення повноцінної сім’ї. Вона має 
ґрунтуватися на системі знань, навичок та умінь, здобутих за час на-
вчання у загальноосвітній школі. Однак, педагогічні дослідження свід-
чать, що існують  серйозні проблеми щодо сприйняття студентами 
себе у сімейному житті, а саме:  елементарне незнання норм сімейного 
права; доволі хибне уявлення про рольову поведінку чоловіка та жінки 
(надалі – матері та батька) в сім’ї; психологічнанепідготовленість до 
побутового життя та проблем;невміння протистояти конфліктним си-
туаціям у сімейному спілкуванні; відсутність педагогічної практичної 
підготовки до виховання дітей, виконання материнських та батьків-
ських обов’язків.

Готовність до укладання шлюбу та сімейного життя передба-
чає не тільки статеве бажання закоханих постійно бути разом, а й 
відповідальність і дуже серйозні обов’язки. Вона охоплює декілька 
аспектів:формування певного морального комплексу: готовність особис-
тості студента прийняти на себе якісно нову систему обов’язків щодо сво-
го партнера та майбутніх дітей. Мова йде, насамперед, про розподіл ролей 
між подружжям;готовність до міжособистісного спілкування та дружньої 
співпраці. Сім’я – це мала група, для нормального функціонування якої 
необхідна узгодженість ритму життя чоловіка та дружини;готовність до 
самопожертви заради «своєї другої половинки», що передбачає здатність 
до відповідної діяльності, основою якої є, іноді, альтруїзм;наявність якос-
тей, пов’язаних із проникненням у емпатійний комплекс;високийрівень 
відносин, почуттів та поведінки кожного члена створеної родини;вміння 
розв’язувати конфлікти конструктивним способом, здатність до врегулю-
вання власної психіки і поведінки.

У ході нашого дослідження, яке проводилось за участю студентівНа-
ціонального університету імені Олеся Гончара (м. Дніпро), віком 16-19 
років, нами вивчався ступінь їх готовності до різних аспектів сімейного 
життя та сімейні орієнтації. Результати представлено в таблиці 1. 

Дослідження виявило ступінь готовності студентів до різних аспек-
тів життя та сімейні орієнтації у відсотках.

Підготовка студентської молоді до сімейного життя є багатогранним 
процесом, який охоплює кілька аспектів: психологічний, правовий, госпо-
дарсько-економічний, естетичний, інтимно-сексуальний тощо.Вони тісно 
пов’язані між собою та мають за мету формування міцної сім’ї.
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Таблиця 1
Ступінь готовності студентів до різних аспектів сімейного життя 

та сімейні орієнтації ( %)
№ 
п/п

Середня 
самооцінка

1 Виховання дітей 48,22
2 Взаємини з шлюбним партнером 81,21
3 Інтимні стосунки 23,4
4 Самостійне ведення домашнього господарства 33,14
5 Загалом думають про створення сім’ї, але не поспішають з 

цим
44,11

6 Не задумувались над цим питанням 3,54
7 Вважають, що сім’я є гальмом в особистому розвитку, і тому 

не думають створювати сім’ю
2,32

Психологічна підготовка до сімейного життя спрямована на форму-
вання здатності розуміти іншу людину, підтримувати її;таких якостей як 
емпатія, емоційна гнучкість, вміння створювати спокійний морально-пси-
хологічний клімат в сім’ї.

Правова підготовка до сімейного життя  має на меті ознайомлення 
молодих людей з основними положеннями сімейного права: досягнення 
шлюбного віку (для дівчат  – 17 років, юнаків – 18 років); дієздатність; 
добровільність; зміст державних актів про позбавлення материнських і 
батьківських прав, усиновлення, правові основи і наслідки розлучення, 
шлюбний контракт. 

Господарсько-економічна підготовка до сімейного життя передбачає 
формування умінь і навичок економічного і господарського характеру, 
необхідних у домашньому побуті.

Естетична підготовка студентської молоді до сімейного життя має бути 
орієнтованою на  основи етикету у взаєминах чоловіка і жінки; виховання 
поваги до сімейних традицій, уміння організовувати дозвілля та відпочинок 
подружжя та дітей; готовність підтримувати обстановку радості, бадьорос-
ті і оптимізму, здатність регулювати складні конфліктні ситуації. Цій меті 
підпорядковано розвиток психологічної привабливості особистості, її здат-
ності до контактів з іншими людьми, вміння спілкуватися і співпрацювати.

Інтимно-сексуальна підготовка  – це формуванняу молоді певного 
рівня сексуальної культури. Важливим її елементом є емоційне багатство 
особистості, вміння надавати своєму почуттю різних відтінків, здатність 
до переживання насолод, знаходження засобів вираження почуття кохан-
ня. Одним з невід’ємних атрибутів сексуально вихованої людини є дотри-
мання нею гігієнічних вимог.

Зрозуміло, що молодій студентській сім’ї важко із розв’язанням усіх 
проблем, які виникають після шлюбу. Подолати морально-психологічні 



189

проблеми мають допомогти лекції, бесіди, консультування різних спеціа
лістів, конференції з обміну сімейним досвідом, диспути, ознайомлення 
молоді зі спеціальною літературою, перегляд кінофільмів, зустрічі з ліка-
рями, психологами, юристами та ін. Розв’язання побутових проблем сту-
дентської сім’ї вважаємо однією з основних завдань керівництва закладу 
вищої освіти, де вони навчаються.

Підготовка студентів до виконання материнських і батьківських 
функцій  передбачає освоєння майбутніми фахівцями репродуктивної 
функції сім’ї. Це усвідомлення ролі дітей в подружньому житті, їхнього 
впливу на родинне життя: збагачення міжособистісних стосунків; емоцій-
ного задоволення, навіть, своєю появою на світ, а потім– своїми успіхами, 
підносячи престиж сім’ї.       

На наш погляд,  успішно готувати студентську молодь до сімейно-
го життя та батьківства, можуть лише компетентні викладачі,педагоги-
психологи, яким студенти довіряють таяких поважають. Це  має бути сис-
темна, цілеспрямованата результативна праця, щоб студенти  прагнули до 
самовдосконалення особистості, правильної статевої та моральної пове
дінки у різних аспектах сімейного життя та батьківства.

Науковий керівник: Н.П. Волкова, д-р. пед. наук, проф.
 

І.О. Токманцева,
   Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

СОЦІАЛІЗАЦІЯ ДІТЕЙ ІЗ СИНДРОМОМ ДАУНА

Мета корекційної роботи з дітьми з синдромом Дауна - їх соціальна 
адаптація, пристосування до життя і можлива інтеграція в суспільство. 
Необхідно, використовуючи усі пізнавальні здібності дітей, і, зважаю-
чи на специфіку розвитку психічних процесів, розвивати у них життєво 
необхідні навички, щоб, ставши дорослими, вони могли самостійно себе 
обслуговувати, виконувати в побуті просту роботу, підвищити якість їх 
життя і життя їх батьків.

Об’єктом дослідження стало зростання популярності програм ран-
ньої педагогічної допомоги обумовлене результатами їх впровадження. 
Порівняльні дослідження показали, що діти, з якими займалися по таких 
програмах, до моменту вступу в дитячий сад і в школу уміли вже значно 
більше, ніж ті, кого вони не торкнулися. Дуже багато дітей стали відвід-
увати звичайні місцеві школи, де вони навчаються в загальних класах по 
індивідуальних програмах. Згідно з дослідженнями, усі діти показують 
кращі успіхи в освіті в умовах інтеграції.

У данній роботі було поставлено завдання досягнення  поставлених 
цілей: 
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1. Розвиток психічних функцій дітей в процесі роботи і як можна 
більше рання корекція їх недоліків. 

2. Виховання дітей з синдромом Дауна, формування у них правиль-
ної поведінки. Основна увага в цьому розділі роботи спрямована на вихо-
вання звичок. У дітей необхідно розвинути навички культурної поведін-
ки в спілкуванні з людьми, навчити їх комунікабельності. Вони повинні 
уміти виражати прохання, уміти захистити себе або уникнути небезпеки. 
Велику увагу необхідно приділити зовнішнім формам поведінки. 

3. Трудове навчання, вироблення навичок самообслуговування і під-
готовка до посильних видів господарський - побутової праці. Необхідно 
виробити навички самообслуговування.

Сенсорне виховання є одним з напрямів роботи по соціальній адапта-
ції дітей з синдромом Дауна.

Для того, щоб дитина могла засвоїти передавану інформацію, необ-
хідно розвивати розумові процеси, що включають порівняння, аналіз, 
синтез, узагальнення, класифікацію. Для успішної соціалізації дитина з 
синдромом Дауна повинна відвідувати звичайну державну школу. Інте-
грація в звичайну школу дасть йому можливість вчитися жити і діяти так, 
як це прийнято у світі, що оточує його. А для цього необхідно, щоб ре-
бенок-даун відвідував спеціалізоване ДОУОМ. Багато педагогів і батьки 
переконані, що дітям з обмеженими можливостями, незалежно від типу 
порушення, слід відвідувати ті дитячі сади і школи, в які ходять діти, що 
живуть по сусідству. Якщо дитину возять в якусь іншу школу або дитячий 
сад, він відразу стає в очах громадськості не таким, як все. Крім того, в 
цьому випадку йому набагато важче налагодити хороші взаємовідносини 
з ровесниками і знайти серед них друзів.

Знаходячись серед типово розвинених однолітків, особлива дитина 
отримує приклади нормального, такого, що відповідає віку поведінки. 
Відвідуючи школу і дитячий сад за місцем проживання, ці діти мають 
можливість розвивати взаємовідносини з дітьми, що живуть по сусідству. 
Відвідування звичайної школи є ключовим кроком до інтеграції в життя 
місцевого суспільства і суспільства в цілому. Діти з середніми і навіть з 
важкими порушеннями вчаться читати і писати, спілкуються з «здорови-
ми» людьми, що оточують їх. Вони опановують ці уміння не тому, що їм 
дають якісь «ліки», а тому, що їх учили тому, що треба, тоді, коли треба, 
і так, як треба.

Таким чином, для аутичних дітей створюється своєрідний тренажер 
школи. Якщо, у такому постійному колективом навіть один-два з 3 дітей 
зможуть опанувати програму початкового класу, його подальша адапта-
ція до шкільних умов буде значно вірогідніша. Можливо, що дитина, яка 
вже володіє уміннями, знаннями і навичками першокласника, знову по-
чне усе це вивчати в першому класі звичайної або спеціалізованої школи. 
Корекційне навчання дітей з синдромом Дауна може привести до значних 
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зрушень в розвитку дитини, що повинне вплинути на якість його життя і 
його подальшу долю. 

Діти-дауни мають не лише слабкі, але і сильні сторони, і, відповід-
но, потребують не стільки в спрощеній, скільки в індивідуальній програмі 
навчання. Малюкам з синдромом Дауна складніше узагальнювати, дово-
дити, міркувати, освоювати нові навички і концентруватися, зате вони, як 
правило, мають хороші здібності до візуального навчання (наприклад, їм 
нескладно вивчити і використати написаний текст). При навчанні і вихо-
ванні дитини з синдромом Дауна педагогам і батькам необхідно спирати-
ся на його сильніші здібності, що дасть можливість долати його слабкіші 
якості. Таким чином, знаходячись серед типово розвинених однолітків, 
особлива дитина отримує приклади нормального, такого, що відповідає 
віку поведінки. Відвідуючи школу і дитячий сад за місцем проживання, ці 
діти мають можливість розвивати взаємовідносини з дітьми, що живуть 
по сусідству. Відвідування звичайної школи є ключовим кроком до інте-
грації в життя місцевого суспільства і суспільства в цілому.

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук.

А.Г. Троян,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ТРУДНОЩІ В ЗАСВОЄННІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ЛЕКСИКИ 
СТУДЕНТАМИ ПСИХОЛОГІЧНОГО ФАКУЛЬТЕТУ

Специфічна термінологія властива будь-якій галузі знань, психологія 
не є виключенням. На думку Карандашева В.М. труднощі в засвоєнні пси-
хологічної лексики зв’язані з чотирма обставинами: 

1. Більшість психологічних понять використовуються в повсякден-
ному житті багатозначно. В науковій психологічній літературі ці слова 
застосовуються в більш конкретному значенні. 

2. В психологічній літературі часто вживаються терміни, що утвори-
лися від іншомовних слів. Тлумачення їх значення в конкретному контек-
сті буває тяжким. 

3. Деякі слова можуть мати різне значення залежно від контексту.
4. Неоднозначність трактування тих чи інших понять психологами 

приводить до використання одного і того ж терміна різними авторами з 
різними значеннями. 

Термін «порада» та «рекомендація», які зазвичай використовують в 
психологічній практиці, мають деякі відмінності, їх не можуть використо-
вувати психологи як синонім.

В тлумачному словнику російської мови Ожегова С.І. слово «по-
рада» пояснюється як думка висловлена кому-небудь з приводу того, як 



192

йому вчинити,що зробити; повчання, вказівка. А «рекомендація» (від ла-
тинського recommendation – схвальний відгук, порада) – це вказівка про 
певний спосіб дій, повчання.

Розглянемо як використовувати ці поняття при тлумачення «консуль-
тування». Існує багато визначень даного терміну. Наведемо приклади. 
Психологічне консультування: 

- (від англ. consult – радитись, звертатись за порадою) – різновидність 
психологічної допомоги, яка в своїй основі опирається на психологічне 
просвітництво клієнта. Консультант вислуховує клієнта про його пробле-
му, надає підтримку, дає розумну пораду, розповідає, як це буває у інших 
та допомагає поглянути на ситуацію з іншого боку (Энциклопедический 
словарь по психологии и педагогике, 2013).

- практичне надання дієвої психологічної допомоги порадами та ре-
комендаціями людям, потребуючим цієї допомоги, зі сторони професіо-
нально підготовлених спеціалістів, психологів-консультантів (Словарь 
терминов по психологическому консультированию, 2010).

- загальний термін, який використовується для позначення різних 
процесів інтерв’ювання, тестування, керівництва, поради та інших, розро-
блених для того, щоб допомогти індивіду вирішувати проблеми, планува-
ти майбутнє тощо (Большой толковый психологический словарь Артура 
Ребера).

Відштовхуючись від значення англійського слова «consult» можна 
зробити висновок, що спільнокореневе з ним слово «консультування» пе-
редбачає надання поради. Але як саме слово «порада», так і «рекоменда-
ція» задіяні в приведених поняттях. 

Аналізуємо наукові дані етимології. Праслов’янське слово «věti̯o», 
від якого в числі іншого виникли: давньоруське вѣтъ «порада, договір», 
старослов’янське вѣтъ (др..-греч. Βουλή «рішення, воля, порада»). Слово 
«рекомендація» походить від пізнього латинського  слова «recommendare», 
що складається из �������������������������������������������������������re�����������������������������������������������������- «назад; знову; проти» + commendare, далі з ��������cum����� (ва-
ріанти: com-, con-, cor-) «з, разом» + mandāre «вручати, передавати», із 
manus����������������������������������������������������������������� «рука» + �������������������������������������������������������dare��������������������������������������������������� «давати». Російське слово «рекомендувати, рекомен-
дація» і т.п. – починаючи з Петра І (з 1705 р.); запозичене через польську 
мову: rekomendować, rekomendacja (інформація взята з словника М. Фас-
мера).

Підводячи підсумок даного етапу можна сказати, що слова «порада» 
і «рекомендація» є синонімами, що виходять із різних древніх мов.

Аналізуємо сучасну наукову літературу. Одним із основних принци-
пів психологічного консультування є заборона давати поради, саме тому 
що:

-  «Порадники» засновують свої пропозиції відштовхуючись від сво-
го або чужого життєвого досвіду. Психолог дає рекомендацію, спираю-
чись на професійний досвід;
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- На відміну від поради, рекомендація ґрунтується на науково дове-
дених фактах;

- Рекомендація повинна ґрунтуватись на реальних можливостях лю-
дей, порада може бути позамежною;

- Що «порада», що «рекомендація» не є обов’язковою для виконання. 
Різниця в тому, що невиконання рекомендацій психолога затрудняє сам 
процес консультування, тобто несе деструктивний характер.

- Як «порада», так і «рекомендація», в загальному розумінні, є вказів-
ками на конкретні дії. Тільки при «пораді» вся відповідальність за резуль-
тат лежить на тому, хто її дав. Тим часом як професійний психолог підби-
ваючи рекомендаціями людину до рішення проблемної ситуації залишає 
відповідальність за результат роботи над собою на ньому.

- Професіональна рекомендація на відміну від життєвої поради є від-
повіддю на запит.

- Психологічна рекомендація є вузьконаправленою, вона не може ви-
ходити за рамки професійної компетенції.

- Часте використання порад призводить до залежності і невпевненос-
ті. Використовуючи рекомендації клієнт сам знаходить вихід із ситуації.

Підводячи підсумок аналізу даного питання, можна сказати, що сло-
ва «порада» та «рекомендація» в широкому розумінні є синонімами та 
часто використовуються замінюючи один одного. Але в вузькому психо-
логічному розумінні мають різне значення та сенс.

Науковий керівник: Т.В. Єрмолаєва, ст. викладач.

С.М. Тундаєв,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ПРАКТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ ТА 
ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ КОНКУРЕНТНОГО 

СЕРЕДОВИЩА

Ритм сучасного життя неспинний, конкурентна боротьба гостра, іно-
ді безжальна. Необхідність діяти в умовах організаційної багатоманітнос-
ті, невизначеності, взаємозв’язку соціально-економічних явищ, постій-
ного оновлення продукції, технологій, каналів взаємодії, стратегічного 
і тактичного мислення, потребує від керівників уміння інтегрувати різні 
аспекти діяльності, гнучкості, здатності бути лідером групи й ефективно 
працювати у її складі, бачення ключових чинників ефективності різних 
типів організацій і стратегій управління.

Яким би компетентним, досвідченим не був керівник, він не може  
зупинятися у своєму розвитку, оскільки дуже швидко відчує невідпо-
відність   діловій ситуації та зниження конкурентоспроможності орга-



194

нізації. Утримуватись на належному рівні, бути конкурентоспроможнім 
може лише той, хто постійно аналізує цілу низку важливих позицій, хто 
вміє працювати з масивами інформації, здатен бути гнучким і постій-
но вдосконалюватись та вдосконалювати процес, продукт (чи послугу), 
команду,тощо….

Ефективна команда починається з ефективного керівника. Надваж-
ливим є питання  підготовки та навчання керівників, впровадження но-
вих управлінських технологій, зміни нормативних вимог до керівників, їх 
управлінської компетентності, здатності орієнтуватися в інформаційних 
потоках, уміння створювати працездатні групи людей.

В оцінюванні та розстановці керівних кадрів, фахівців найбільш зна-
чущими є такі риси особистості:

1. Навички соціальної взаємодії (здатність спілкуватися, вибудовува-
ти міжособистісну взаємодію, вирішувати конфлікти…).

2. Орієнтація на успіх (наявність таких якостей, як упертість, напо-
легливість, азартність, працездатність, схильність до ризику).

3. Соціальна зрілість (наявність достатньо сформованих особистих 
цілей, здатність до коригування власної поведінки).

4. Практичний інтелект (здатність визначати проблему і знаходити 
можливі способи її розв’язання, приймати управлінські рішення ).

5. Здатність до складної праці (стійкість проти стресу, вміння пла-
нувати складну роботу та встановлювати пріоритетність завдань за умов 
дефіциту часу).

6. Соціальна пристосованість (уміння працювати з колегами та ке-
рівництвом, пристосовуватися до організаційної соціокультури, традицій, 
норм, ритуалів).

7. Лідерство (здатність спонукати до дій інших, навіювати довіру 
оточенню).

Поряд з цими рисами, на думку вчених, слід оцінювати такі якості та 
характеристики особистості керівника, як здатність інтегрувати емоційні 
оцінки та інтуїтивні уявлення у процесі прийняття рішень, міру емоційної 
та психологічної стійкості, вміння налагоджувати ефективну комуніка-
цію, делегувати повноваження, здатність до усвідомлення власних інтер-
есів та інтересів підлеглих, можливості працювати в організації, вміння 
чітко формулювати свою позицію і розуміти чужу, контактувати з інши-
ми, взаємодіяти на основі їхніх індивідуальних особливостей, фізичного, 
психічного і морального стану.

Розуміння і управління своїми емоціями та почуттями інших людей, 
вміння правильно вибудовувати свої взаємини, здатність одержати опти-
мальний результат у відносинах з собою та іншими людьми визначається 
сьогодні як високий емоційний інтелект (EQ). При цьому, розуміння емо-
цій інших людей і керування ними визначається як міжособистісний емо-
ційний інтелект (МЕІ), а розуміння власних емоцій і управління ними - як 
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внутрішньоособистісний емоційний інтелект (ВЕІ). Очевидно, що такий 
підхід до дослідження емоційного інтелекту передбачає взаємозв’язок 
його складових з різними особистісними характеристиками. Згідно з но-
вітніми даними частка IQ в життєвому і діловому успіху людини стано-
вить близько 20%, частка EQ і везіння - близько 80%. Завдяки IQ людина 
влаштовується на роботу, а завдяки EQ - робить кар’єру.

Ефективний керівник окрім самовдосконалення безумовно дбає про 
постійне професійне зростання своєї команди, кожного окремого її члена. 
Професійне навчання персоналу у ринкових умовах повинно носити без-
упинний характер і проводитися протягом усієї трудової діяльності.

Підвищення важливості безупинного навчання персоналу обумовлю-
ють такі чинники:

• впровадження нової техніки, технології, виробництво сучасних то-
варів, ріст комунікаційних можливостей, що створюють умови для лікві-
дації або зміни деяких видів робіт. У зв’язку з цим необхідна кваліфікація 
не може бути гарантована базовою освітою;

• високий рівень конкуренції між країнами. Країни, що мають сучас-
ну систему безупинної освіти, є лідерами в умовах цієї конкуренції. Вони 
мають можливість у найкоротший термін відповісти на будь-який «ви-
клик» підвищенням продуктивності праці;

• зміни у всіх сферах життя. Безупинні і швидкі зміни в технології і 
інформатиці вимагають безупинного навчання персоналу;

• для підприємства більш ефективним і економічним є підвищення 
віддачі від уже працюючого персоналу на основі його безупинного на-
вчання, ніж залучення нових працівників.

Модель організації процесу навчання у підприємстві складається з 
трьох стадій: планування, реалізація, оцінка. Тобто, постійний моніто-
ринг відповідності професійно – важливих якостей персоналу, їх відпо-
відність змінам, чітке визначення потреби у навчанні, знаходження най-
більш сприйнятливих способів реалізації процесу навчання на якісному 
рівні,   оцінка отриманих знань та навичок потребам організації, корегу-
вання подальших процесів  у контексті вирішення професійно важливих 
завдань, що поступово ускладнюються та сприяють оволодінню фахівцем 
необхідним комплексом професійно значущих ділових, особистісних, ко-
мунікативних  якостей тощо.

Людський чинник є дуже важливим аспектом організаційних змін, 
попит на професіоналів не зменшується, бути професіоналом – процес по-
стійного удосконалення. «Професіоналізм   – це майстерність володіння 
певною професією, яка вимагає постійного вдосконалення фахових нави-
чок, прагнення і здатності до професійного розвитку та творчого росту, 
керуючись вимогами сучасного суспільства до певного виду діяльності.» 

Науковий керівник: В.О. Бикова, канд. пед. наук, доц.
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О.С. Флоря, 
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ЩОДО СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ 
БІЙЦІВ АТО

Динамічні зміни в обстановці безпеки, піддаються серйозним ви-
пробуванням військовослужбовців, звільнених або демобілізованих з лав 
збройних сил України. Переходячи з військового життя в цивільний соці-
ум, в умовах їх життєдіяльності відбуваються істотні зміни як у поведінці 
так і психічному та психологічному стані. Ці зміни впливають на різні 
сторони життя: побутові умови, зміст діяльності, соціальний статус, рі-
вень претензій до нового життя, перспективи подальшого розвитку, коло 
спілкування і т.д. В основі всіх цих змін стоять, перш за все, зміни в пси-
хології особистості конкретної людини, який залишає звичний для нього 
соціум і входить в незвичний. 

Фізичне повернення додому не завжди збігається з психологічним ста-
ном бійця. Багато військовослужбовців залишаються у глибокій депресії. 
Також є така категорія бійців, яким простіше піти назад на службу, ніж по-
вернутися в реальне життя, тому що у бійця залишається загострене почут-
тя образи, що його недостатньо розуміють оточуючі. Ментально воїн ще 
перебуває у стані війни.  А також  повертаючись  додому у членів сім’ї може 
з’явитися відчуття відчуженості військовослужбовця від родини, тому що 
родина не може зрозуміти і розібратися з його психологічним станом.

У звільнених військовослужбовців часто виникає істотний дефіцит 
передумов для успішного пристосування до громадянського середови-
ща. Військовий, підірвавши своє здоров’я на службі державі, потрапляє 
в умови, коли різко змінюється його соціальний статус, в його житті 
з’являється цілий ряд обмежень і перешкод різної властивості. Часто 
звільнений військовослужбовець стає людиною, яка залежна і потребує 
фізичної, матеріальної, моральної підтримки оточуючих. Все це неминуче 
впливає на психіку особистості, що звільнюється із лав ЗСУ. Бійці АТО 
стають більш вразливими. Їхня психіка та стан стає менш стійкими до 
стресової ситуації. 

У поведінці військовослужбовців часто відзначаються такі риси, як 
емоційна нестійкість, замкнутість, образливість, вразливість, підвищена 
тривожність, пасивність, страх перед невдачею, тобто риси діаметрально 
протилежні тим, які сприяють процесу успішної адаптації. 

Найважливішим завданням у цих умовах, як демобілізованим або звіль-
неним з лав ЗСУ, є організація безболісної інтеграції в нову соціокультурну 
середу, зі збереженням усіх позитивних якостей, сформованих у армії. 

Отже, соціальна адаптація військових ‒ питання широкого спектру, 
які відносяться до повсякденного життя та роботи. 



197

Адаптація ‒ це соціально-психологічний процес, який при сприятли-
вих умовах зумовлює особистість бійця АТО до стану соціально-психоло-
гічної адаптовності. Це той стан, коли особистість без тривалих зовнішніх 
та внутрішніх конфліктів продуктивно виконує свою провідну діяльність, 
задовольняючи свої головні психологічні потреби, в повній мірі відпо-
відає тим рольовим очікуванням. Одночасно, військовослужбовець пере-
живає стан самоствердження і реалізації внутрішніх можливостей, зді-
бностей особистого потенціалу у значимій для себе сфері.

Вивчення психологічних проблем бійців АТО показує, що факт де-
мобілізації або звільнення з лав ЗСУ ‒ це болісний момент. Основними 
причинами стресових станів є: відсутність роботи, відсутність житла, 
алкоголізація, матеріальні труднощі, проблеми з виховуванням дітей, 
розлучення подружжя, відсутність друзів, зв’язків, руйнування як друж-
ніх так і сімейних відносин. Як наслідок цих проблем на перше місце се-
ред психологічних відхилень ‒ апатія, депресія, страх, неврози, жахливі 
сновидіння. Знання цих проблем дозволяє визначити зміст необхідної 
соціально-психологічної підтримки військовослужбовцям та демобілі-
зованим з лав ЗСУ.

Отже, у таких ситуація треба вміти чути та розуміти бійців. Потрібно 
їх сприймати такими якими вони є, з хорошими і поганими сторонами. 
Також ми маємо розрізняти ситуацію, якщо  військовослужбовець гарно 
проявив себе на війні, то у звичайному житті він може бути не ідеальним, 
тобто треба відходити від героїзації, поки не розібрався в ситуації. Для 
них вкрай важливо насамперед відчувати себе не хворим чи інвалідом, а 
повноцінним членом активного суспільства, формувати життєві перспек-
тиви, знайти значущі  мотиви і перспективи.  

Науковий керівник: І.В. Гаркуша, канд. наук із соц. комун.

Г. Худайбергенова, 
преподаватель,

 Нукусский государственный педагогический институт,
г. Нукус, Узбекистан

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕСУРСНОСТИ 
ЛЮДЕЙ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА

Психологические особенности лиц взрослого возраста исследовате-
ли анализируют, как правило, по направлениям особенности Я - концеп-
ции («Я-образ», «Образ Я», англ. one’s self-concept) и конструктивность 
проживания нормативного кризиса.

Так, в период ранней взрослости - 20-40 лет сопровождается кон-
фликтом «чувство изолированности», в личности формируется констант-
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ное ядро ​​Я-концепции, которое содержит открытость для опыта, рацио-
нальность, персональную ответственность, чувство собственного досто-
инства. В этот возрастной период формируется тип жизненной направ-
ленности личности, а именно эгоистичный, характеризующее личность 
незрелую, или духовно моральный, что свидетельствует о гармоничности 
личности. Именно в 20-40 лет человек получает доступ к собственным 
духовным силам, то есть может саморазвиваться.

В возрасте средней взрослости (40-60 лет) нормативный кризис за-
ключается в решении конфликта «производительность-стагнация». В этот 
возрастной период Я-концепция личности характеризуется формировани-
ем концептуального ядра личности, отражающий способность личности 
к личностному самопредсказанию относительно целей и смысла жизни, 
положительной или отрицательной самооценки.

Исследователи связывали переоценку человека в зрелом возрас-
те отношением к себе и к своей жизни с понятием психологической 
трансформации. По мнению психологов, личность развивается по-
разному в течение первой и второй половины жизненного цикла. Пер-
вая половина жизни, примерно до 35 или 40 лет, является временем 
внешней экспансии, когда для человека важно самоутвердиться и за-
воевать высокий социальный статус и престиж в глазах окружающих. 
После 40 лет человек начинает чувствовать, что цели и стремления, 
которые когда-то казались важными, вдруг потеряли свое значение. 
Человек чувствует необходимость в раздумьях о смысле собственной 
жизни.

Современные психоаналитики считают, что человек, который про-
ходит так называемый «перевал в середине пути», испытывает страх 
перед психологическими изменениями, которые с ней происходят, 
и на которые она не может влиять. Этот страх лицо чувствует как не-
возможность вернуть ощущение своего знакомого и приемлемого Я. В 
результате переживания утраты иллюзий и ложных надежд личность 
чувствует бессмысленность своей жизни. Исследователи убеждены, что 
вернуть чувство смысла лицо может только с помощью самораскрытия в 
значимых отношениях.

После прожитого кризиса середины жизни, экзистенциального кри-
зиса для личности важно найти новые пути, чтобы самостоятельно и 
ответственно решать духовные задачи, связанные с профессиональной 
самореализации и чутьем собственной необходимости другим.

В возрасте поздней взрослости (60 лет и т.д.) по конструктивному 
решению конфликта «целостность его - отчаяние», Я-концепции личнос-
ти характеризуется конгруэнтностью. В этом возрастном периоде жизни 
человек может стать мудрым и целостной, она понимает относительность 
ценностей и жизненных путей, умеет уважать себя и других, поэтому ха-
рактеризуется духовной зрелостью.
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Люди разного возраста убеждены, что их главным ресурсом является 
уверенность в себе, но результаты исследования утверждают, что главным 
психологическим ресурсом личности является любовь, проявляющаяся в 
умении способствовать саморазвитию близкого человека, поддерживать 
ее в сложных ситуациях, а также в открытости к отношениям и жизни. 
С возрастом для человека ресурсы самореализации в профессии и успех 
перестают быть значимыми, одновременно вера в добро и помощь другим 
приобретают большую значимость.

Лица возраста ранней взрослости видят свое счастье в основном в 
самореализации в профессии - удовлетворении и успеха в самостоятельно 
выбранной и интересной работе по призванию, умении направлять свои 
способности и знания на пользу обществу. 

Согласно ситуации стресса и кризиса являются наиболее критичными 
для лиц 20-40 лет, ведь за неуспех в профессии они могут испытывать 
трудности. Поэтому их необходимо обучать приемам самоорганизации, 
а также в них необходимо актуализировать резервную мотивацию, чтобы 
выявить и другие пути достижения успеха, кроме творчества.

Лица возраста средней взрослости черпают духовную силу не толь-
ко в самореализации в профессии, но и в возможности помогать другим 
(доминирование ценностей сотрудничества и толерантности, умение по-
ддерживать и вдохновлять, оказывать уверенности в себе), а также  стрем-
лении к мудрости (стремление с помощью знаний построить свою карти-
ну мира и стать более образованным, понять смысл из-за стремления к 
истине). Любовь и ответственность как психологические ресурсы дают 
им возможность быть счастливыми в семье. 

Для них критическими являются ситуации конфликта и кризиса, по-
скольку неприятие другими их помощи, ответственности и советов, они 
могут болезненно воспринять как намек на то, что они не нужны. Поэтому 
через актуализацию ресурса стремление к мудрости им следует обосно-
вать важность саморазвития, ведь человек, который является интересной 
для себя, является авторитетной и для других.

Лица возраста поздней взрослости видят возможность преодолевать 
проблемы и быть счастливыми в ресурсах веры в добро, помощи другим 
и любви. Людям возраста мудрости важно чувствовать толерантность и 
уважение к себе, тогда они могут быть конгруэнтными.

Итак, в период зрелости человека и его психологическая ресурсность 
трансформируется от значимости самореализации в профессии к ценнос-
ти веры в добро.

Психологическая ресурсность личности - это способность человека 
актуализировать собственные психологические ресурсы с целью самораз-
вития, самораскрытия в отношениях и предоставления поддержки дру-
гим. Психологическая ресурсность лиц ранней взрослости характеризу-
ется способностью к творческому самореализации в профессии, человек 
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средней взрослости - способностью отвечать за других и помогать им, 
человек поздней взрослости - способностью поддерживать других соб-
ственной верой в добро.

Выяснение возрастных особенностей психологической ресурснос-
ти личности является важным для консультативной работы психолога и 
саморазвития личности. Психологическая ресурсность личности, на наш 
взгляд, является вектором зрелости и принципом интегративной психо-
логии.

Е.О. Цыганок,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ПРОЯВЛЕНИЕ АГРЕССИИ У ПОДРОСТКОВ

Актуальность данной темы  обусловлена тем, что социальные 
кризисные процессы, происходящие в современном обществе, отри-
цательно влияют на психологию людей, порождая тревожность и 
напряжённость, озлобленность, жестокость и насилие.

Тяжёлое экономическое положение страны привело наше общество к 
серьёзным трудностям и внутренним конфликтам, к многообразию форм 
аморальных поступков, преступности и других видов отклоняющегося 
поведения. 

Особенно трудно в этот период - подросткам.  
Тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с 
агрессивным поведением, проявляющихся в асоциальных действиях (ал-
коголизм, наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, 
вандализм и др.). Усилилось демонстративное и вызывающее по отноше-
нию к взрослым  поведение. В крайних формах стали проявляться жесто-
кость и агрессивность.

Проблема агрессивности в подростковом возрасте имеет давнюю 
историю. В центре внимания исследователей были и биологические, и 
социальные детерминанты агрессии; механизмы ее развития и условия, 
определяющие проявления агрессии; индивидуальные и половозрастные 
особенности проявления агрессивного поведения и способы предотвра-
щения агрессии. Это говорит о том, что данная проблема сложна и много-
гранна. Различие точек зрения на причинность проявления агрессивности 
в поведении объясняет отсутствие единого подхода и однозначного мне-
ния по поводу решения проблемы снижения агрессивности в подростко-
вом возрасте, что является мотивом для исследования данной проблемы. 
Агрессивность выступает средством :

-поднятия престижа, 
-демонстрацией своейсамостоятельности,
-взрослости
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Психологами установлено, что у мальчиков имеются два пика про-
явления агрессии: 12 лет и 14-15 лет. У девочек наибольший уровень про-
явления агрессивного поведения отмечается в 11 лет и 13 лет

Причинами агрессивных поступков принято считать:
- врожденные побуждения  или задатки; 
- потребности, активизируемые внешними стимулами; 
- познавательные и эмоциональные процессы. 
Таким образом, рассматривая различные точки зрения на феномен 

«агрессивное поведение», «агрессия в подростковом возрасте» становить-
ся очевидным, что проявление агрессии всегда мотивировано. При этом, 
агрессия в подростковом возрасте может выступать в разных качествах: 
во-первых, агрессию можно считать средством достижения цели (инстру-
ментальная агрессия или инструмент достижения цели); во-вторых, агрес-
сию можно назвать неконструктивным способом переключения или спо-
собом психологической разрядки; в-третьих, неконструктивный способ 
самоутверждения, удовлетворения потребности в самореализации.

Науковий керівник: Т.В. Єрмолаєва, ст. викладач.

Є.О. Черенко,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ПРОБЛЕМА СОЦІАЛЬНОГО ІНТЕЛЕКТУ

Проблема дослідження інтелекту традиційна як для зарубіжної, так 
і для вітчизняної психології, але на сьогоднішній день психологічна сут-
ність і природа інтелекту вивчена недостатньо, і уявлення про інтелект 
залишаються суперечливими.

Соціальний інтелект забезпечує розуміння дій і вчинків людей, мімі-
ки, поз, жестів, мови. Таким чином, соціальний інтелект виступає в ролі 
важливою складовою структури і є важливою професійною якістю таких 
професій, як юрист, психолог, лікар, викладач, журналіст і інших, що на-
лежать до типу «людина - людина».

Формування соціального інтелекту починається з дитячого віку. Пе-
ріод шкільного навчання - це найважливіший етап у формуванні соціаль-
ного інтелекту, тому що саме в цей період розширюється коло спілкуван-
ня, розвиваються такі здібності, як уміння переживати за іншу людину 
без прямого сприйняття його відчуттів, захищати свої думки і судження 
іншої людини.

Соціальний інтелект для психологів завжди вважався об’єктом ве-
ликої важливості: все одно, в якому контексті розглядати - теоретичному 
або практичному. Але тим не менше він не піддається трактуванню, спи-
раючись на положення загальної теорії інтелекту. Це явище можна назва-
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ти дивним. І причина полягає в тому, що та інформація, яка відома вченим 
про соціальний інтелект, сильно відрізняє його від інших типів інтелекту.

Перша відмінність випливає з характеру кореляційних зв’язків з ін-
шими різновидами інтелекту. Зрозуміло, якщо порівняти різноманітні 
види інтелектуальних завдань, то, як правило, можна виявити серйозні 
позитивні зв’язки. Цей момент англійці назвали positivemanifold. А якщо 
взяти соціальний інтелект, то зв’язки з іншими типами інтелекту дуже 
слабкі і нестійкі. Скажемо більше, не дуже міцним можна назвати зв’язок 
навіть між різними тестами на визначення рівня соціального інтелекту.

Друга відмінна ознака є повною протилежністю по відношенню до 
першого. Типові тести на виявлення рівня інтелекту практично не мають 
зв’язку з будь-якими рисами особистості (про це свого часу, а саме в 1996 
році, говорив Х. Ю. Айзенк), тоді як тести на виявлення рівня соціального 
інтелекту стабільно показують такі зв’язки .

Одне з визначень інтелекту звучить, як здатність осмислено перетво-
рювати, відтворювати, використовувати знання, розуміти конкретні і аб-
страктні ідеї, осягати відносини між ідеями і об’єктами. Інтелект об’єднує 
всі здібності людини: сприйняття, пам’ять, мислення і багато інших.

Згідно Л.Готтфредсон, інтелект - це дуже загальна розумова здат-
ність, яка включає можливість робити висновки, планувати, вирішувати 
проблеми, абстрактно мислити, розуміти складні ідеї, швидко навчатися 
і навчатися на підставі досвіду. Це не просто вивчення книг, вузькі ака-
демічні знання або навички проходити тести. Навпаки, на думку вченого, 
інтелект відображає більш широку і глибоку здатність пізнавати навко-
лишній світ, розуміти суть речей і міркувати, що робити в тій чи іншій 
ситуації.

Що ж стосується соціального інтелекту індивіда, то різні автори да-
ють безліч різних визначень соціального інтелекту. В узагальненому ви-
значенні це психічне явище означає здатність правильно розуміти пове-
дінку людей,  що необхідна для ефективної міжособистісної взаємодії та 
успішної соціальної адаптації.

Термін соціальний інтелект був введений в психологію в 1920 році Е. 
Торндайк. Однак, у зв’язку зі складністю його діагностування проблема 
не втратила своєї актуальності. Є. Торндайк визначав «соціальний інте-
лект» як здатність розуміти інших і мудро, адекватно поводитися по від-
ношенню до них

На початковому етапі формування знань про соціальний інтелект 
переважав біхевіорістічний підхід до вивчення. Інтелект ототожнювали 
з психофізіологічними функціями, підкреслюючи вроджений характер 
його походження (Торндайк, Олпорт, Штерн та інші). І вже в результаті 
виділення самого соціального інтелекту як категорії Торндайком, можна 
спостерігати активну розробку даної категорії різними вченими Д. Гіл-
форд - один з учених наступного етапу розвитку соціального інтелек-
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ту, щохарактеризуєтьсявиділеннямсоціальногоінтелектузіструктуриза-
гальногоінтелекту. Особливою віхою в розвитку соціального інтелекту 
з’явилася факторно-аналітична теорія Гіфорда в 60-х роках 20 століття. 
Крім того, важливо відзначити, що саме Д. Гілфорд створив перший ва-
лідний тест досліджування рівеня соціального інтелекту особистості, 
який і по нині залишається основним в цьому напрямку. На даний мо-
мент наука накопичила значний теоретико-емпіричний матеріал на тему 
різних видів інтелекту, а саме крім соціального інтелекту був виділенний 
і емоційний, який розглядається як суміжний і дозволяє отримати більш 
глибоке розуміння суті, структури, функцій соціального інтелекту. Розви-
ток соціального інтелекту дозволяє активно обмінюватися інформацією. 
Знання данного психічного явища може допомогти в сучасній реструкту-
ризації системи освіти, допомогти досліджувати і перетворювати сфери 
активної міжособистісної взаємодії.

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук, доц.

В.Е. Чорнобривець,
Унiверситет iменi Альфреда Нобеля,  м. Днiпро

ПСИХОЛОГIЧНI ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ СІМ’Ї

У сучасному світі, в епоху постмодернізму і змін загальновизна-
них світових парадигм, суть і значення сім’ї в структурі взаємин істотно 
трансформуються, що пов’язано не стільки зі зміною соціально-еконо-
мічних відносин, а скільки є наслідком неможливості сучасним сім’ям 
адаптуватися до нових моделей взаємодій в сімейних відносинах. Саме 
постмодерністська течія зламала принципи побудови сімейних відносин, 
відмовившись від норм і традицій сімейного життя, що зумовлює неви-
значеність тацілий ряд психологічних проблем сучасних сімей.

Перша проблема полягає в побудові негармонійних рольових стосун-
ків у сім’ї, які утворюються при виконанні певних функцій. Це призво-
дить до конфлікту рольових образів і, як наслідок, до руйнування сім’ї.

Друга проблема - впровадження бікарьерних сімей, які послужили 
не тільки фундаментом для невідповідності в рольових відносинах, а й 
створили ряд інших проблем, а саме: утруднення у вихованні дітей, змен-
шення спільного проведення часу з-за того, що обидваз подружжя зайняті 
кар’єрою і, як наслідок цього, зменшення сексуального життя.

Варто взяти до уваги проблему скорочення або відмову від виконання 
майже  всіх господарських функцій і сімейних традицій, які або руйнують, 
або просто не створюють спільну діяльність в подружніх стосунках, що 
призводить до нездатності сім’ї бути цілісною і неможливості розвивати 
рівень близькості між подружжям в структурі сімейних взаємовідносин.
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Також, одна з найбільш значущих проблем є проблема невідповіднос-
ті в центральних переконаннях і сценаріях сімейного життя, обумовлені 
батьківськимипрограмуванням і «приписами» (заЕ.Берном), які заклада-
ються в період від 0 до 3 років життя дитини і є практично незмінними 
до самої смерті. І під тиском постмодерністських змін ці переконання по-
роджують тотальну невизначеність і сильний стрес для людської психіки, 
які в результаті можуть стати причиною не тільки неврозів і акцентуації, 
але і серйозних психосоматичних захворювань.

На підставі вищенаведених особливостей сучасної сім’ї формуються 
проблеми в реалізації трьох головних чинників, які є життєво-важливими 
не тільки в сімейних чи любовних відносинах, а й у відносинах людини 
до світу і до самої себе.Для опису цих факторів ми звернулися до концеп-
ції комитмента, яка була створена професором психології і психотера-
певтом Ковалевим С.В., та складається з прихильності, відповідальності 
один за одного та взаємної лояльності ставлення до партнера.

Прихильність є вагомою частиною даної концепції, тому що вона є 
базовою потребою людини, що, за теорією Д.Боулбі, супроводжує люди-
ну протягом всього життєвого шляху і є видом психологічної залежності, 
яка, на відміну від патологічних залежностей та співзалежностей, ство-
рює атмосферу безпеки, захищеності в сім’ї, підтримуючи впевненість  
подружжяодин в одному.При проблемі порушення прихильності, яка 
актуальна для сучасних сімей на сьогоднішній день, руйнується взаємна 
довіра в сім’ї, з’являється почуття чужості по відношенню до партнера і 
нездатність до інтимності і відвертості у вираженні почуттів, які можуть 
стати причиною як мінімум для внутрішньої міграції і відстороненості 
в сім’ї, а як максимум, можуть призвести до тяжких конфліктів, психо-
травм та серйозних стресів. Відчуття небезпеки в сім’ї ж, які виникають 
в наслідку цього, мають основу до депресивного розладу і суїцидальних 
думок, які можуть закінчитися летальним ісходом.

При проблемі відсутності або втрати відповідальності й лояльності, 
не відбувається формування сім’ї як союзу та соціальної групи. Внаслі-
док цього, партнери не здатні забезпечити сім’ю відповідними сімейними 
функціями та ролями, виникає плутанина в побудові зобов’язань кожного 
з подружжя і сім’я, найчастіше, не здатна на довгострокове існування.

Проблема лояльності полягає в неприйнятті свого партнера з усіма 
його якостями, життєвою позицією та моделями сімейного благополуччя. 
Відсутність прийняття іншого часто є наслідком проекції на нього певних 
очікувань і уявлень з боку партнера і згодом, коли проекція виправдову-
ється, то це призводить до появи певного когнітивного дисонансу і жор-
сткої вимоги відповідати даній проекції, що стає для сім’ї вирішальним 
фактором її руйнування.

Всі наведені вище проблеми сучасної сім’ї актуальні на сьогодніш-
ній день більше, ніж будь-коли і без сумніву, кожна з проблем підвищує 
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загальний відсоток розлучень по всьому світу і є причиною виникнення 
психопатологій, неврозів і екзистенціальних криз в житті людини, які за-
кривають її шлях не тільки в створення здорової і щасливої родини, а й 
здатності до гармонійного життя в цілому.

На наш погляд, існуючу кризу в сімейних стосунках можливо здолати 
шляхом кваліфікованої психотерапевтичної допомоги, компетентного діа-
логу у знаходженні взаємних моделей поведінки, що задовольняють кож-
ного з партнерів в сім’ї, її ролей та традицій, а також розширенням своїх 
уявлень, переконань, підвищення загального рівня свідомості і компетенції 
в питаннях сімейних стосунків. При дотриманні цього, створити або ж збе-
регти сім’ю в світі змін парадигм буде значно простіше і ефективніше.

Науковий керівник: Н.В. Грисенко, канд. психол. наук.

А.П. Шевцова,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

СХИЛЬНІСТЬ ДО ГЕНДЕРНИХ СТЕРЕОТИПІВ ЗАЛЕЖНО 
ВІД РІВНЯ ІНТЕЛЕКТУ

Гендерні відносини складають один з найважливіших аспектів соціаль-
ного і культурного життя суспільства, є важливим показником його цивілізо-
ваності. Вони є найважливішим механізмом відтворення і підтримки однієї з 
найконсервативніших форм соціальної нерівності − гендерної, яка стверджує 
нерівний доступ чоловіків і жінок до соціально значущих ресурсів, не рівні 
можливості їх соціального просування, самореалізації. Стереотип – це схема-
тизоване, часто спотворене або навіть помилкове, характерне для сфери по-
всякденної свідомості уявлення про будь-який соціальний об’єкт. Високий рі-
вень інтелекту говорить про те, що людина може швидше вирішувати завдання 
будь-якого роду і складності, і це стосується і міжособистісних стосунків. У 
стереотипах про сімейні ролі найбільш повно відбиваються моделі поведінки 
подружжя, характер і особливості міжособистісного ставлення в сім’ї.

Проблема відтворення гендерних стереотипів в сучасній культурі зна-
йшла відображення в роботах М.Л.Бутівської, В.Є.Кагана, І.С.Клецина, 
І.І.Луніна, Г.В.Старовойтової. Вивченням біологічних відмінностей які 
впливають на психіку чоловіків і жінок займалися Айзенк, Бем, Вайнін-
гер, Гамільтон, Геодокян, Йорсард, Трошихіна,Федорова, Фрейд, Цукер-
ман, та ін. У існуючих теоріях – вчені пояснюють відмінності, пов’язані 
зі статевою приналежністю, зазвичай біологічними та соціальними чин-
никами. Однак останнім часом вчені схиляються до думки, що причини 
гендерної нерівності більш соціальні, ніж біологічні. 

Відомо, що гендерна нерівність виражається, окрім іншого, у поділі 
професій на «жіночі» і «чоловічі», причому професії, пов’язані з більш ви-
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соким соціальним статусом і більш високими доходами, як правило, «закрі-
плені» за чоловіками. Стереотип перебільшує гендерні відмінності, які на-
справді не є стійкою характеристикою окремих особистостей. У сучасному 
суспільстві існує безліч жінок, які успішно займаються бізнесом і чоловіків, 
які знаходять себе у творчості і традиційно чисто жіночих заняттях. 

Отже, люди з виском інтелектом, яких судячи з цього можна назва-
ти розумними, виявляють низьку прихильність до традиційних гендер-
них стереотипів − простежується поступова трансформація останніх в 
напрямку «згладжування» їх колишньої полярності, іншими словами все 
більш популярним стає  андрогенний тип особистості. Але навіть у чоло-
віків з низьким IQ простежується схильність до аутостереотипу. Тобто, 
чоловіки вважають що жінки можуть бути як кар’єристками, так і спрямо-
ваними на сім’ю, але майже кожен чоловік стверджував що він повинен 
забезпечувати сім’ю і вміти «забити цвях».

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук, доц.

А.О. Шелест,
Університет імені Альфреда Нобеля, м. Дніпро

ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ ОСОБИСТОСТІ У КОНТЕКСТІ 
ПСИХОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

Емоції відіграють одну з найголовніших ролей у нашому житті. Ко-
жен день людина переживає якість емоції, кожна з яких сприймається по-
різному, індивідуально. 

Існує понад сотню емоцій, але основні з них –  це страх, гнів, відраза, 
презирство, смуток, здивування, радість. 

Емоції – це психічні стани, які реалізуються в ситуативних пережи-
ваннях. Це одна з форм відображення об’єктивної дійсності, за якої осо-
бистість переживає суб’єктивний, тобто властивий конкретній людині, 
характер психічних процесів. 

Природу виникнення і функції емоцій вивчали Ж. Сартр, П. Анохін, 
П. Якобсон та інші дослідники. Кожен науковець вкладає в дану дефіні-
цію своєрідний зміст. Наприклад, О. Нікіфоров розглядає емоції  як уза-
гальнені чуттєві реакції, що виникають у відповідь на різноманітні за ха-
рактером екзогенні (ті, що виходять із власних органів і тканин) сигнали, 
що обов’язково спричиняють певні зміни у фізіологічному стані організ-
му. У свою чергу К. Платонов, на відміну від попереднього визначення, 
вважає, що емоції відбивають певні об’єктивні відносини між предметами 
і явищами реального життя та потребами людини і тому в свідомості вони 
викликають не образ предмета, а переживання. Ученим П. Симоновим 
емоції віднесені до людських потреб. На його думку, емоції – це відо-
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браження мозком людини і тварини якоїсь актуальної потреби (її якості й 
величини) і вірогідності (можливості) її задоволення, яку мозок оцінює на 
основі людського й раніше набутого індивідуального досвіду .

Наразі ми розглянемо емоції людини, які можуть впливати на процес сприй-
няття, мислення, свідомості  тощо та  з’ясуємо зміст поняття «емоційний інтелект».

Позитивні та негативні емоції впливають на фізіологічний стан людини, 
позитивні – спонукають її до діяльності й досягнення корисного результату.  
Як показують проведені дослідження, під час відчуття радості вивільняються 
катехоламіни – гормони, що перешкоджають запальним процессам, у цей час 
відбувається викид ендорфінів, які здатні зменшити больові відчуття.

Негативні емоції мають протилежний ефект, проте вони теж стиму-
люють активність людини, спрямовуючи її на подолання перешкод. Най-
більший вплив емоції чинять на серцево-судинну систему. Сильний гнів і 
тривале роздратування можуть стати причиною порушення роботи серця 
та розвитку такого захворювання як гіпертонія.

Якщо розглядати емоції з точки зору фізіогноміки, то люди з вели-
кими райдужками більш емоційні та більш відкриті. Люди з маленькими 
райдужками ока не дозволяють емоціям брати над собою верх і заважати 
прийняттю рішень. Особистість переживає емоції 24 години на добу, од-
нак управляти емоціями вдається далеко не кожному. Лише незначна час-
тина людей уміє справлятися зі своїми емоціями та розпізнавати емоції 
інших людей. Даний феномен отримав назву «емоційний інтелект».

Емоційний інтелект – це здатність розрізняти, розуміти та контролю-
вати свої емоції та емоції інших людей. 

У даний час поняття «емоційний інтелект» почало поступово входи-
ти в коло наукових психологічних інтересів, знаходячи більш конкретний 
і об’єктивний зміст, з іншого боку розкриваючи співвідношення і взаємо-
дію емоцій і когніцій, афекту й інтелекту. 

Структуру емоційного інтелекту складає здатність до емпатії, самосві-
домість, самоконтроль та вміння управляти емоційним станом інших (рис. 1).

 

Рис. 1. Структура емоційного інтелекту
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Дослідниця Г. Гарскова  пише, що поняття «емоційний інтелект» було 
введено в науковий обіг нещодавно  Дж. Маєром і П. Селовей і отримало 
поширення в англомовній літературі завдяки роботам Д. Големана. Для 
введення цього поняття було використано дві підстави: неоднорідність  
поняття «інтелект» і здійснення інтелектуальних операцій з емоціями.

Як зазначає П. Селовей, «емоційний інтелект» включає в себе ряд 
здібностей: розпізнавання своїх емоцій, володіння емоціями, розуміння 
емоцій інших людей і навіть самомотивацію . 

Необхідною умовою емоційного інтелекту, як писала Г. Гарско-
ва, є   розуміння емоцій суб’єктом, а кінцевим продуктом є прийняття 
рішень на основі відображення й осмислення емоцій, які є диференці-
йованою оцінкою подій, що мають особистісний сенс. Емоційний ін-
телект продукує неочевидні способи активності для досягнення цілей 
і задоволення потреб. На відміну від абстрактного  інтелекту, який ві-
дображає закономірності зовнішнього світу, емоційний інтелект відо-
бражає внутрішній світ і його зв’язки з поведінкою особистості й вза-
ємодією з  реальністю .

У 1990 році П. Саловей та Дж. Маєром опублікували статтю «Емоцій-
ний інтелект», якою фактично визначили все сучасне розуміння емоційного 
інтелекту. У 1995 році була опублікована книга Деніеля Гоулмана «Емоцій-
ний інтелект. Чому він може значити більше, ніж IQ», завдяки чому концеп-
ція емоційного інтелекту набуває надзвичайної популярності.

Якщо трохи відійти від психології та торкнутися психіатрії, існує 
такий термін, як „алекситимія”. Цей термін описує психологічний стан, 
коли особистість не здатна оцінювати і описувати власні емоції. Особли-
вості алекситимії проявляються у таких людей у ті моменти, коли їх охо-
плює гнів, смуток або будь-яке інше сильне почуття, яке вони не в змозі 
визначити і висловити. Приховування гніву, смутку  стає причиною пси-
хосоматичних захворювань і іпохондричного розладу .

 Як підсумок зазначимо, що вченими давно доведений вплив емоцій 
на здоров’я людини. Однакові емоції в різних людей виникають в абсо-
лютно різноманітних ситуаціях. Також можна підтвердити, що позитивні 
емоції добре впливають на здоров’я, це не лише наша «інтуїтивна здогад-
ка», а й науково доведений факт.

Емоційний інтелект – це та здібність, яка не дається нам від природи, 
це те, що нам потрібно розвивати самостійно.  Наші батьки та люди, які 
нас оточують, здатні впливати на розвиток нашого емоційного інтелекту. 
Потрібно говорити дитині про емоції,  про свої почуття, оскільки це може 
допомогти їй підвищити свій емоційний інтелект і краще зрозуміти себе. 
Як казав Публіус Сірус, римський поет, І ст. до н.е.: «Керуйте своїми по-
чуттями, доки Ваші почуття не почали керувати Вами» .

Науковий керівник:  І.В. Олійник,  канд. пед. наук.
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З. Шеримбетова,
 преподаватель, 

Нукусский государственный педагогический институт,
г. Нукус, Узбекистан

КРИТЕРИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

Трюизм - это, когда человек как биологическое существо всегда  су-
ществует в условиях определенной среды, к которому она должна при-
спосабливаться для собственного же блага. Приспособление, конечно, 
не состоит в подчинении, а, учитывая то, что человек является разумной, 
означает собственный выбор способа и его направленности. 

Четыре основные измерения экзистенции человека (физическое, пси-
хическое, социальное и духовное) являются отдельными аспектами жиз-
ни. Способность и эффективность приспособления к меняющимся усло-
виям среды определяется уровнем здоровья человека. Каждый из четырех 
измерений экзистенции определяет определенный аспект здоровья: физи-
ческое, психическое, социальное и духовное. 

Интеграцию и взаимовлияние отдельных измерений между собой 
обеспечивает сам индивид, а психическое здоровье является главным 
элементом интегративной системы.

Проблема психического здоровья в системе современных наук имеет 
два основных аспекта: свойства, особенности, механизмы и закономер-
ности психических расстройств. В течение последних лет произошли из-
менения в подходах к психиатрическим исследованиям. Сегодня иссле-
дования психического здоровья является примером интегративного под-
хода, который сочетает подход с психологическими и социологическими 
категориями в изучении психических расстройств, индивидуально-типо-
логических различий и психологии личности.

Закономерности взаимодействия нейрологических уровней мож-
но объяснить с позиции принципов. Согласно этим принципам, каждый 
высший уровень содержит предыдущие, каждому уровню присущи 
собственные закономерности, изменения на высшем уровне обусловлива-
ют изменения на низших, а изменения на более низких уровнях обуслов-
ливают лишь количественные изменения качественных свойств.

Главным критерием является адекватность, которая рассматривается 
как соответствие действий лица. На самом деле очень сложно оценить 
степень адекватности, поскольку ситуация - это система субъективных 
и объективных элементов, объединенных в деятельности человека. 
Субъективность обусловлена и тем, что каждое действие человека явля-
ется не столько реакцией на окружение, сколько на собственную интерп-
ретацию. Кроме того, оценить адекватность можно только постфактум, 
учитывая, как соответствие на момент действия, отсроченные фактичес-
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кие последствия, отсроченное эмоциональную оценку самим лицом, от-
сроченное ощущение соответствия и социальные нормы. Эмоциональные 
и поведенческие реакции также оцениваются с учетом их адекватности.

Предпосылка адекватности поведения - это способности, механизмы 
психологической защиты, оптимизм, чувство юмора, креативность и ин-
теллект. Важным критерием является гибкость реагирования как спо-
собность изменять поведение с привлечением необходимых ресурсов. 
Способности - это мощный ресурс социальной адаптации и личностного 
развития.

Ценностные ориентации, чувство самоэффективности - когнитивный 
уровень психологического здоровья, который является эталоном, сис-
темой отсчета, структурным каркасом субъективных интерпретаций 
объективной действительности. 

Причиной неоднозначности интерпретаций может быть фактическое 
несоответствие декларируемых ценностей и убеждений в результате нео-
сознаваемого воздействия социальной желательности. 

Психологическое здоровье является предпосылкой обеспече-
ния жизненных потребностей в активный образ жизни, достижения 
собственных целей, адекватной и оптимальной взаимодействия с людьми, 
социальным и другим окружением. Психологическое здоровье касается 
семантических аспектов психического здоровья, свойств Я и сферы чело-
века, его убеждения, а также духовную сферу. 

Проблема критериев психологического здоровья требует тщательно-
го изучения и анализа с учетом потенциальной сложности исследуемого 
феномена. 

И хотя критерии психологического здоровья можно выделить, во-
прос оценки его состояния до сих пор не решен. Ни один из критериев, 
в частности, не может быть однозначно интерпретированным, поскольку 
психологическое здоровье - это интегративная система, которую необ-
ходимо рассматривать не только как целостный феномен, но и с учетом 
субъективной объективности ситуации и среды.

А.О. Шийка,
Університет імені Альфреда Нобеля м. Дніпро

ДИСОЦІАТИВНИЙ РОЗЛАД ОСОБИСТОСТІ

Під дисоціативним розладом ідентичності (або множинним розладом 
особистості) розуміють сукупність психічних порушень, зокрема прова-
лів в пам’яті, порушення свідомості і почуття особистісної ідентичності, 
які ведуть до того, що особистість людини розділяється. Через це ство-
рюється враження, що в одній людині існує кілька особистостей, у яких 
може бути різний стать, вік, соціальний статус, характер. Попросту кажу-
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чи, це можна називати роздвоєнням особистості, хоча одна людина може 
включати в себе набагато більшу кількість «персонажів».

Причинами цього розладу служать важкі емоційні травми в ранньо-
му дитинстві, що повторюються, екстремальне фізичне, сексуальне або 
емоційне насильство, а також психічні захворювання, не виявлені раніше. 
Даний розлад є крайнім проявом дисоціації - механізму психологічного 
захисту, при якому людина починає сприймати те, що відбувається з ним 
так, ніби це відбувається з кимось стороннім. Цей механізм корисний, так 
як він дозволяє людині захиститися від надлишкових, нестерпних емоцій, 
але у випадках надмірної активації даного механізму з’являються діссо-
ціатівние розлади.

Що ж стосується клінічних особливостей, то варто відзначити ціка-
вий факт: при обстеженні у хворих зазвичай не виявляється нічого не-
звичайного в психічному статусі, крім хіба що амнезії деяких моментів 
(саме тих самих, коли одна особа заміняла іншу, а домінуюча особистість 
не пам’ятає, що передувало цього). Характер поведінки особистостей 
хворого може настільки відрізнятися, зміни можуть бути такими різкими, 
що перемикання може відбуватися протягом декількох секунд, і амнезія 
може відбуватися і в такі короткі періоди часу. Але більш того, амнезія 
може траплятися не завжди: людина пам’ятає, що з ним відбувалося, хоча 
активна була інша його особистість; кілька особистостей як би співісну-
ють в реальному часі.

Відомий американський психолог Ерік Берн висунув теорію, згідно з 
якою в кожній особистості співіснує дитина, батько і дорослий. Дуже час-
то буває, що одна з субособистостей відноситься до дитини, хтось піклу-
ється, а хтось захищає. Таким чином, відіграються стресові ситуації, які 
могли послужити тригерним механізмом для виникнення цього розладу, 
але вони відіграються в досить безпечному ключі.

Є думка, зокрема, на Заході, що такий розлад слід вважати не захво-
рюванням, а варіантом норми. Це просто екзистенційний стан множинної 
особистості, який не викликає соціальних наслідків, і «особистості», від-
повідно, не звертаються за допомогою, тому ніякому примусовому ліку-
ванню не підлягають.

Основним методом лікування дисоціативного розладу особистості є 
психотерапія - зокрема, когнітивна і раціональна психотерапія, націлена 
на вироблення критики до свого стану. 

Науковий керівник: О.А. Дніпрова, канд. мед. наук, доц.
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