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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
 

Мета фахових вступних випробувань – з’ясування рівня теоретичних 

знань та практичних навичок осіб, які виявили бажання навчатися за програ-

мою бакалавра зі спеціальності 053 «Психологія», а також виявлення схиль-

ності до ведення науково-дослідницької та пошуково-аналітичної роботи для 

визначення здатності вступників засвоювати відповідні фахові навчальні 

програми.  

Випробування проходить у формі письмової відповіді на екзаменацій-

ний білет з фахової дисципліни та передбачає з’ясування рівня теоретичних 

знань та відповідності цих знань вимогам освітньої програми зі спеціальності 

«Психологія». 

До випробувань допускаються особи, що здобули ступінь бакалавра, 

спеціаліста або магістра за іншою спеціальністю.  

Програма фахового екзамену охоплює розділи дисципліни «Загальна 

психологія». 

Під час підготовки до вступного випробування рекомендується корис-

туватися літературою, список якої наведено наприкінці комплексу матеріа-

лів. 

Під час проведення вступних фахових випробувань на навчання за про-

грамою бакалавра екзаменаційна комісія визначає ступінь готовності вступ-

ника до опанування програмного матеріалу. 

Вступні випробування проводяться з усіма претендентами стосовно за-

рахування на навчання за програмою бакалавра. Під час екзамену вступник 

повинен дати максимально повні відповіді. Кожен член екзаменаційної комі-

сії оцінює якість кожної відповіді, фіксуючи своє рішення письмово. 
 

2. ЗМІСТОВА ПРОГРАМА ВСТУПНОГО ВИПРОБУВАННЯ 
 

 1. Розвиток поглядів на предмет в історії психології.   

 2. Сучасний стан психологічної науки. Місце психології у системі наук. 

Галузі сучасної психології. Основні теоретичні напрями сучасної психології.   

 3. Психіка і мозок. Уявлення про взаємозв’язок психіки і мозку. Будова 

і функції нервової системи. Рефлекторна діяльність мозку. Рефлекторна при-

рода психічного. Безумовні та умовні рефлекси.   

 4. Виникнення і розвиток психіки в філогенезі.   

 5. Свідомість людини як вищий рівень відображення.   

 6. Несвідомі психічні явища.   

 7.Психологія особистості. Поняття особистості в психології. Визначен-

ня особистості. Співвідношення понять, які описують людину. Індивід, осо-

бистість, індивідуальність. Теоретичні підходи до вивчення особистості. Ти-

пи теорій особистості.   

 8. Індивідуально–психологічні особливості особистості.   

 9. Загально–психологічна теорія діяльності. Макроструктура діяльності. 
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Види та форми діяльності. Операціонально-технічні аспекти діяльності. Мо-

тиваційно-особистісні аспекти діяльності. Цілі та мотиви діяльності. Особис-

тісний сенс і смислові утворення. Поняття та структура смислової сфери осо-

бистості. Динаміка смислових процесів. 

 10. Основні поняття та проблеми психології мотивації. Теорії мотивації. 

 11. Загальна характеристика емоційного відображення. Теорії емоцій.  

 12. Психологія волі.   

 

3. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ВСТУПНИХ  

ВИПРОБУВАНЬ 

 

3.1. Для конкурсного відбору при прийомі для здобуття освітнього ступеня 

бакалавра – проводяться вступні екзамени за фаховими дисциплінами відпо-

відно до програм вступних випробувань.  

Фахове випробування має на меті визначити встановити відповідність 

рівня теоретичних знань та практичної підготовки студентів вимогам освіт-

ньої  програми бакалаврського рівня вищої освіти. 

В процесі екзамену комісія повинна оцінити: 

1. Системність мислення, вміння пов’язувати окремі проблеми чи час-

тини явища в єдине ціле. 

2. Вміння логічно та послідовно викладати свої думки. 

3. Обсяг знань з теоретичних основ загальної психології. 

Оцінка за результатами вступного екзамену виставляється за 200-

бальною шкалою.  

Екзаменаційний білет містить: 

– 30 тестових питань (оцінюються по 4 бали за питання, максимально 

можлива кількість балів 120);  

– одне аналітичне завдання (максимально можлива кількість балів 80). 

Для конкурсного відбору для вступу на навчання для здобуття ступеня 

бакалавра на основі ступеня бакалавра, магістра або освітньо-

кваліфікаційного рівня спеціаліста конкурсний бал обчислюється за такою 

формулою: 

Конкурсний бал (КБ) = ПІ*1, 

де ПІ - оцінка фахового вступного випробування.  
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Додаток А 

Орієнтовний перелік тестових питань для самостійної підготовки  

до вступного випробування 

 
Загальна психологія. Розділ  1 

 

1. Яке з наведених понять відповідає “Psyche” у стародавніх греків: 

а) нервова система; 

б) душа; 

в) психіка; 

г) свідомість. 

 

2. Перша психологічна лабораторія була заснована: 

а) В. Вундтом; 

б) у 1732 році; 

в) для вивчення функцій свідомості; 

г) усі відповіді правильні. 

 

3. Яка відповідь є найбільш точною? Бiхевiоризм наполягає на: 

а) неможливостi об'єктивного вивчення психiки; 

б) користі концепції свідомості; 

в) вiдповiдностi реакції до стимулу; 

г) всі вiдповiдi неправильні. 

 

4. Цілеспрямоване, планомірне сприймання об’єктів, в пізнанні яких зацікавлена особистість, це: 

а) експеримент; 

б) контент-аналіз; 

в) спостереження; 

г) аналіз продуктів діяльності. 

 

5. Вставте необхідні слова: 

1) Психіка – це особлива ... високоорганізованої матерії. 

2) Перша психологічна лабораторія була заснована …  у м. Лейпциг. 

3) Арістотель вважав, що розум (психіка) – це одна з ... тіла. 

 

6. Принцип, який вимагає розглядати психічне явище у постійному змінюванні, русі, має назву 

принципу: 

а) детермінізму; 

б) розвитку; 

в) переходу кількісних змін у якісні; 

г) об’єктивності. 

 

7. Експериментальна інтроспекція – це науковий метод, головний недолік якого полягає в його 

суб’єктивності: 

а) правильно; 

б) неправильно. 

 

8. Згідно з теорією психоаналізу, провідну роль у детермінації поведінки відіграє несвідоме: 

а) правильно; 

б) неправильно. 
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9. Ви сформулювали головну проблему дослідження. Наступним кроком повинно бути: 

а) формулювання вихідної гіпотези; 

б) обрання методики вимірювання; 

в) знайомство з літературою; 

г) обрання об’єкта дослідження. 

 

10. Співвіднесіть частини поверхні півкуль головного мозку та функції, які вони виконують у пси-

хічному житті: 

1. Лобна частина    а) центри слуху; 

2. Тім’яна частина    б) центри зору; 

3. Потилична частина    в) центри дотику; 

4. Скронева частина    г) центри мови, мислення. 

 

11. Поняття вищих психічних функцій ввів у науку: 

а) Л.С. Виготський; 

б) О.М. Леонтьєв; 

в) О.Р. Лурія; 

г) П.Я. Гальперін. 

 

12. Дослідженням зв’язків між особливостями психіки та соціальним оточенням займається: 

а) зоопсихологія; 

б) соціальна психологія; 

в) парапсихологія; 

г) інженерна психологія. 

 

13. В якому з наведених рядків перелічено всі характерні ознаки умовного рефлексу: 

а) вроджений, змінний, забезпечує пристосування до змінних умов середовища; 

б) набутий, постійний, забезпечує пристосування до незмінних умов середовища; 

в) набутий, тимчасовий, забезпечує пристосування до змінних умов середовища; 

г) набутий, тимчасовий, забезпечує пристосування до незмінних умов середовища. 

 

14. Співвіднесіть ім'я вченого та проблеми, які він розробляв, поняття, які ввів у науку: 

А) В.Вундт       а) структура поведінки 

Б) Р.Декарт      б) рефлекс 

В) Дж.Уотсон       в) функції свідомості 

Г) І.П.Павлов       г)  рефлексія 

 

15. Поняття колективного несвідомого ввів у науку: 

а) А.Адлер; 

б) К.Юнг; 

в) З.Фрейд; 

г) А.Маслоу. 

 

16. Свідомість властива: 

а) всім тваринам; 

б) хребетним; 

в) людиноподібним мавпам; 

г) людині. 

 

17. Вставте необхідні слова: 

а) У людини та тварин відомий феномен ... – глибокої прихильності до першого придатного пред-

мету, який опинився в полі сприймання відразу ж після народження. 

б) Тільки представники видів, які мають здатність до ...та набуття навичок, можуть впоратися з 

новими ситуаціями й виробити нові форми поведінки, що допомагають їм адаптуватися. 

в) Поштовхом до виникнення свідомості була поява  ... ... . 
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18. До неусвідомлених механізмів свідомих дій належать:  

а) неусвідомлені автоматизми; 

б) неусвідомлена установка; 

в) неусвідомлені супроводи свідомих дій; 

г) всі відповіді вірні; 

д) всі відповіді не вірні. 

 

19. Умовним називається подразник, який: 

а) найсильніший серед подразників, що діють одночасно; 

б) закономірно викликає орієнтовну реакцію організму; 

в) сигналізує організму про небезпеку; 

г) набуває сигнального значення при умові поєднання його з безумовним подразником. 

 

20. Співвіднесіть функції правої та лівої півкулі головного мозку: 

1. Права півкуля    а) читання; 

2. Ліва півкуля     б) логічні операції; 

в) орієнтація у просторі; 

г) рахування; 

д) сприймання музики; 

е) інтуїція. 

 

21. Інстинктивна поведінка: 

а) уроджена; 

б) спрямована на виживання організму; 

в) має спільні механізми в усіх біологічних видів; 

г) всі відповіді правильні; 

д) всі відповіді неправильні. 

 

22. На стадії елементарної сенсорної психіки здійснюється відображення: 

а) біологічних подразників; 

б) окремих якостей предметів; 

в) цілісних предметів; 

г) відношень між предметами. 

 

23. У дитини спадкоємні органічні передумови розвитку відрізняються від тваринних такими ри-

сами: 

а) жорстко не детермінують майбутню поведінку; 

б) у генетичних структурах мозку людини не зміг зафіксуватися відносно молодий власне людсь-

кий досвід, тобто досягнення її культурної історії; 

в) мозок людини відрізняється 

ся надзвичайною пластичністю, особливою здатністю до прижиттєвого формування функціональ-

них систем; 

г) всі відповіді правильні; 

д) всі відповіді неправильні. 

 

24. Імпринтинг: 

а) може спрямовуватися на будь-який об’єкт; 

б) виникає завдяки схрещуванню; 

в) ніколи не згасає; 

г) може актуалізуватися у будь-якому віці; 

д) всі відповіді правильні; 

е) всі відповіді неправильні. 
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25. На стадії перцептивної психіки здійснюється відображення: 

а) біологічних подразників; 

б) окремих якостей предметів; 

в) цілісних предметів; 

г) відношень між предметами. 

 

26. Людина як типовий носій видів людської активності – це: 

а) індивід; 

б) особистість; 

в) суб’єкт діяльності; 

г) індивідуальність. 

 

27. Ступінь важкості цілей, яких прагне людина, характеризує: 

а) рівень домагань; 

б) локус контролю; 

в) самооцінка; 

г) мотивація. 

 

28. Яке з тверджень є правильним: 

а) здібності існують незалежно від діяльності та поза нею; 

б) здібності розвиваються незалежно від діяльності, але позначаються на успішності діяльності; 

в) поза діяльністю здібності існувати не можуть. 

 

29. Вставте необхідні слова: 

а) Неусвідомлена ... – готовність організму або суб'єкта до здійснення певної дії чи до реагування 

певним чином. 

б) Мимовільні рухи, тонічні напруги, міміка та пантоміміка – це неусвідомлені ... свідомих дій. 

в) Процес, за допомогою якого енергія, спочатку спрямована на сексуальні чи агресивні цілі, пе-

ренаправляється до інших цілей, часто художніх, інтелектуальних чи культурних, має назву ... . 

 

30. У темпераменті особистість виявляється з боку її: 

а) змісту; 

б) динамічних властивостей; 

в) особистісно-смислових аспектів; 

г) характерологічних особливостей. 

 

31. Акцентуації – це такі варіанти розвитку характеру, яким НЕ властиво: 

а) підвищена вразливість; 

б) зниження здатності до соціальної адаптації; 

в) порушення мотиваційної сфери у формі домінування амбівалентних станів; 

г) підвищення здатності до соціальної адаптації. 

 

32. Людину як індивіда характеризують:  

а) зростання;  

б) колір очей і волосся;  

в) тип вищої нервової діяльності;  

г) приналежність до раси;  

д) всі відповіді вірні;  

е) всі відповіді невірні. 

 

33. Особистісні властивості, обумовлені соціально, - це: 

а) інстинкти;    б) ціннісні відносини;   в) музичний слух; 

г) гострота зору;   д) рефлекси;     е) всі відповіді невірні. 
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34. Особистість – це: 

а) сукупність відносно стійких властивостей і схильностей індивіда, які відрізняють його від ін-

ших;  

б) це комбінація всіх відносно стійких індивідуальних відмінностей, що піддаються вимірюванню;  

в) рефлексивний образ «Я»;  

г) індивідуально виражене загальне;  

д) всі відповіді вірні;  

е) всі відповіді невірні. 

 

35. Процес соціалізації полягає у: 

а) прищепленні дитині моральних норм;  

б) засвоєнні дитиною загальнокультурного досвіду;  

в) відтворенні дитиною соціальних норм і правил;  

г) пізнанні дійсності (особливо соціальної);  

д) всі відповіді вірні;  

е) всі відповіді невірні. 

 

36. З. Фрейд вважав, що енергетичним джерелом характеру є:  

а) динамічні тенденції;  

б) соціальне положення;  

в) усвідомлювані спонукання;  

г) інстинкти;  

д) всі відповіді вірні;  

е) всі відповіді невірні. 

 

37. Характер вважається патологічним, якщо він:  

а) відносно стабільний в часі;  

б) має тотальну прояв;  

в) соціально дезадаптований;  

г) всі відповіді вірні;  

д) всі відповіді невірні. 

 

38. В характері психастеніків проявляються:  

а) нерішучість;  

б) твердість;  

в) ініціативність;  

г) жорстокість;  

д) всі відповіді вірні;  

е) всі відповіді невірні. 

 

39. Шизоїдная особистість:  

а) емоційно чутлива;    б) товариська;    в) емпатійна;  

г) адаптивна;     д) всі відповіді вірні;   е) всі відповіді невірні. 

 

40. Здібності визначаються як:  

а) індивідуально-психологічні особливості людини;  

б) індивідуальні особливості, які мають відношення до успішності виконання одного або багатьох 

видів діяльності; 

в) особливості, що не зводяться до знань, умінь, навичок;  

г) функціональні органи людини;  

д) всі відповіді вірні;  

е) всі відповіді невірні. 
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Загальна психологія. Розділ  2 
 

1. Зовнішніми проявами психічної діяльності людини є: 

а) поза, міміка, інтонація; 

б) установки; 

в) відчуття; 

г) очікування. 

 

2. Виконання діяльності базується на психофізіологічних механізмах, які вивчені у межах: 

а) фізіології активності; 

б) психоаналітичної теорії; 

в) постулату безпосередності; 

г) когнітивної психології. 
 

3. Основною одиницею аналізу діяльності є: 

а) операція; 

б) дія; 

в) мотив; 

г) мета. 
 

4. Усвідомлюваний результат, на досягнення якого спрямовано діяльність, має назву: 

а) потреба; 

б) мотив; 

в) мета; 

г) задача. 
 

5. Процес, спрямований на досягнення мети, має назву: 

а) операція; 

б) дія; 

в) мотив; 

г) навичка. 
 

6. Спосіб, яким здійснюється дія в певних умовах, має назву: 

а) навичка; 

б) операція; 

в) реакція; 

г) рух. 
 

7. Психологічну теорію установки розробив: 

а) О.М.Леонтьєв; 

б) Д.М.Узнадзе; 

в) С.Л.Рубінштейн; 

г) Л.С.Виготський. 

 

8. Вперше положення теорії діяльності почав розробляти Д.М.Узнадзе. 

а) правильно; 

б) неправильно. 

 

9. Основними видами діяльності людини є політична, спортивна, художньо-естетична. 

а) правильно; 

б) неправильно. 
 

10. Вставте необхідні слова: 

А. Свідомість людини зароджується, розвивається та виявляється в ... . 

Б. Дія – це процес, спрямований на досягнення ... мети. 

В. Взаємозалежне відображення мети та умов її досягнення має назву ... . 
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11. Процеси, які пов’язують сприймання та рух, мають назву: 

а) сенсомоторні; 

б) ідеомоторні; 

в) емоційно–моторні; 

г) афективно–вольові. 

 

12. При виробленні навички спостерігається (декілька відповідей): 

а) окремі рухи зливаються в єдиний процес; 

б) рухи становляться точними, правильними; 

в) зменшується  швидкість тих або інших дій; 

г) увага звертається не на засоби, а на результат діяльності. 

 

13. При виробленні навички зменшується роль рухового аналізатора та збільшується – зорового.   

а) правильно; 

б) неправильно. 

 

14. Співвіднесіть етап формування навички та її характер: 

1. Ознайомлюваний    а) пластичне пристосування до ситуації; 

2. Підготовчий (аналітичний)   б) автоматизація елементів дії; 

3. Стандартизований (синтетичний)  в) осмислення дій і їх уявлення; 

4. Варіюючий (ситуативний)   г) свідоме, але невміле виконання. 

 

15. Співвіднесіть етап формування навички та її мету: 

1. Ознайомлюваний а) оволодіння окремими елементами дій, аналіз спо-

собів виконання; 

2. Підготовчий (аналітичний)   б) ознайомлення з прийомами виконання дій; 

3. Стандартизований (синтетичний) в) сполучення і об’єднання елементарних рухів у 

єдину дію; 

4. Варіюючий (ситуативний)   г) оволодіння довільним регулюванням характеру дії. 

 

16. В організації складних рухів беруть участь, як правило, відразу декілька рівнів:  

а) правильно; 

б) неправильно. 

 

17. У свідомості людини представлені тільки ті компоненти руху, що будуються на провідному 

рівні, робота нижчих або “фонових” рівнів, як правило, не усвідомлюється: 

а) правильно; 

б) неправильно. 

 

18. Співвіднесіть вид руху та провідний рівень його побудови: 

А    1) жести глухонімих; 

В     2) вільна гімнастика; 

С    3)  тремтіння пальця скрипаля; 

D    4) прицілювання; 

Е     5) керування автомобілем. 

 

19. Схема рефлекторного кільця належить: 

а) М.О.Бернштейну; 

б) І.П.Павлову; 

в) І.М.Сечєнову; 

г) П.К.Анохіну. 
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20. Вставте необхідні слова: 

А. Провідний  рівень побудови руху визначається  змістом або ... руху. 

Б. Сенсорні корекції – це корекції, які поступають до ... ланки руху на підставі ... інформації про 

долю реального поточного руху. 

В. У випадку, коли  W = 0,  рух будується відповідно … .   

Г. Рухи – ...  дії. 

 

21. “Опредметненою потребою” назвав мотив: 

а) О.М.Леонтьєв; 

б) Д.О.Леонтьєв; 

в) С.Л.Рубінштейн; 

г) Л.С.Виготський. 

 

22. У теорії діяльності механізм утворення нових мотивів має назву: 

а) зсуву мотиву на мету; 

б) зсуву мотиву на умови; 

в) зсуву мети на мотив; 

г) зсуву умови на мету. 

 

23. Механізм зсуву мотиву діє: 

а) у дошкільному віці; 

б) у молодшому шкільному віці; 

в) до юнацького віку; 

г) на всіх етапах розвитку особистості. 

 

24. Головне, що характеризує мотиваційну сферу особистості: 

а) ієрархія мотивів; 

б) незадоволеність мотивів; 

в) відсутність усвідомлених мотивів; 

г) відсутність мотивів-стимулів. 

 

25. Згідно з О.М.Леонтьєвим, структуру свідомості складає: 

а) чуттєва тканина, значення й особистісний смисл; 

б) відчуття, почуття, думки; 

в) самосвідомість та рівень домагань; 

г) чуттєва тканина, значення та самосвідомість. 

 

26. Відношення мотиву до мети в теорії діяльності має назву: 

а) особистісний сенс; 

б) значення; 

в) емоція; 

г) результат. 

 

27. Самим актом фіксації на предметі потреба перетворюється – тепер вона є потребою саме 

в даному предметі, інший   предмет чи навіть інший засіб задоволення означає іншу потребу: 

а) правильно; 

б) неправильно. 

 

28. На відміну від мети, мотиви завжди усвідомлюються суб'єктом: 

а) правильно; 

б) неправильно. 
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29. Співвіднесіть рівні смислової сфери та їх характеристики: 

А. Рівень прагматичних, ситуаційних сенсів. а) це рівень моральних, загальнолюдських цін-

ностей і сенсів, рівень вчинків і діянь; 

Б. Егоцентричний рівень.  б) смисли цього рівня визначаються інтересами групи, до 

якої належить людина, або яку вона ставить вище за себе; 

В. Групоцентричний рівень.  в) особистісні смисли цього рівня обертаються навколо влас-

них інтересів: вигода, зручність, престижність тощо; 

Г. Просоціальний рівень. г) сенси цього рівня визначаються логікою досягнення цілей 

у конкретній ситуації і виконують службову роль в її усвідо-

мленні; 

 

30. Вставте необхідні слова: 

А. Зустріч з предметом додає загальній активності, яка викликається потребою, певний напрямок, 

перетворює потребу на ... . 

Б. Перетворення мети на мотив може відбутися в тому випадку, якщо накопичуються ... емоції. 

В. Коли "завдання на сенс" вирішено, людина приходить до усвідомлення власних найбільш зага-

льних смислових утворень – особистісних ... . 

Г. Механізмом усвідомлення смислових ... є інтроспекція, продуктом – знання людини про те, що 

в неї існують певні смислові структури, які внаслідок усвідомлення виділяються як особистісні 

цінності. 

 

31. Неусвідомлений стан готовності до певної діяльності, яка задовольняє потребу, має назву: 

а) потяг;  б) інтерес;  в) установка;   г) бажання. 

 

32. Основне джерело активності особистості, внутрішній стан недостатності чогось, має на-

зву: 

а) переконання; 

б) установка; 

в) особистісний смисл; 

г) потреба. 

 

33. Сукупність психічних процесів, які забезпечують рівень енергетики та спрямованість поведі-

нки, має назву 

а) мотивація; 

б) мотив; 

в) спрямованість; 

г) потребнісний стан. 

 

34. Поняття “мотив” та “мотивація” співвідносяться таким чином: 

а) поняття “мотив” вужче поняття “мотивація”; 

б) поняття “мотивація” вужче поняття “мотив”; 

в) ці поняття – синоніми; 

г) поняття “мотив” є різновидом поняття “мотивація”. 

 

35. Поняття “мотивація” слугує родовим поняттям для позначення сукупності чинників, меха-

нізмів та процесів, спрямованих на задоволення потреби: 

а) правильно;     б) неправильно. 

 

36. Співвіднесіть назву мотивуючого чинника та його зміст: 

А) потреби та інстинкти  1) фактори, від яких залежить як, яким чином  здійснюється 

регуляція динаміки поведінки; 

Б) мотиви  2) те, на що спрямовано активність; 

В) емоції та установки  3) загальні джерела активності. 
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37. Мотив – це вербалізація мети та програми дії, на думку: 

а) О.М.Леонтьєва; 

б) В.К.Вілюнаса; 

в) К.Обухівського; 

г) Х.Хекхаузена. 

 

38. Основні критерії захисних мотивів (за К.Обухівським): 

а) зміст мети знаходиться в логічному протиріччі зі змістом програми; 

б) програма лише частково пов’язана зі змістом мети; 

в) негнучкість діяльності; 

г) неусвідомленість програми. 

 

39. Складна система різнохарактерних мотивів, які відображають різні сторони діяльності лю-

дини та її соціальні ролі, має назву: 

а) мотиваційних властивостей особистості; 

б) мотиваційної сфери особистості; 

в) мотиваційної установки; 

 

40. Вставте необхідні слова: 

А. Оцінне відношення потребнісного походження має назву – ... відношення. 

Б. Проміжна змінна, яку можна уставити в схему пояснення дії між первинно спостерігаємими об-

ставинами ситуаціі та подальшими явищами поведінки, має назву – ... ... . 

В. Мотив – це гіпотетичний конструкт, який використовується для пояснення ... ... діяльності, що 

здійснюється в ідентичних умовах. 

 

41. Ієрархічну піраміду потреб розробив: 

а) К.Роджерс; 

б) А.Маслоу; 

в) Г.Олпорт; 

г) В.Келер. 

 

42. На думку більшості класичних біхевіористів, основним механізмом мотивації є принцип: 

а) постійності; 

б) реальності; 

в) гомеостазу; 

г) задоволення. 

 

43. Засновником досліджень у галузі мотивації досягнень вважається: 

а) Д.Мак-Клелланд; 

б) Р.Аткинсон; 

в) Х.Хекхаузен; 

г) К.Роджерс. 

 

44. Закон оптимуму мотивації має назву закону: 

а) Рібо; 

б) Йєркса–Додсона; 

в) Ллойда–Моргана; 

г) Хіка. 

 

45. Прагнення людини знаходитися між іншими людьми, орієнтація на підтримку з боку іншого 

має назву: 

а) аттитюд; 

б) атракція; 

в) афіліація; 

г) акомодація. 
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46. На біологічні, соціальні та ідеальні поділив потреби: 

а) А.Маслоу; 

б) П.В.Сімонов; 

в) Г.Мюррей; 

г) С.Б.Каверін. 

 

47. На підставі принципу діяльності класифікував потреби: 

а) А.Маслоу; 

б) П.В.Сімонов; 

в) Г.Мюррей; 

г) С.Б.Каверін. 

 

48. Динамічна заряджена система, що виникає в даній ситуації в даний момент – це: 

а) квазіпотреба; 

б) дійсна потреба; 

в) мотив; 

г) інтерес. 

 

49. Якщо дії людини пiдкерованi валентності предмета, вони мають назву: 

а) вольові; 

б) польові; 

в) незалежні; 

г) захисні. 

 

50. Вставте необхідні слова: 

А. Згідно з “ефектом Зейгарник” відношення відтворення незавершених дій до відтворення завер-

шених складає приблизно ... .   

Б. К.Левiн вважав, що суб'єкт з його внутрішніми зарядженими системами та ситуацiя разом утво-

рюють ... ... .   

В. К.Левiн вважав, що навкруги людини існує світ предметів, якi мають певну ... .  

 

51. Емоції – це таке відображення, яке має характер: 

а) безпосередній; 

б) опосередкований; 

в) свідомий; 

г) раціональний. 

 

52. В епоху античності емоційні процеси розглядалися як особливий вид: 

а) пізнання; 

б) переживання; 

в) емпатії; 

г) передбачення. 

 

53. Як єдність знання та ставлення, інтелектуального та афективного розглядав психічне: 

а) В.Вундт; 

б) Ч.Дарвін; 

в) С.Л.Рубінштейн; 

г) У.Джемс. 

 

54. Емоції – носії суб’єктивного ставлення до того, що відбивається в пізнавальному образі: 

а) правильно; 

б) неправильно. 
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55. Поняття “загальна емоційна спрямованість” належить: 

а) О.М.Леонтьєву; 

б) Б.І.Додонову; 

в) С.Л.Рубінштейну; 

г) Д.М.Узнадзе. 

 

56. Ієрархія цінних для особистості емоційних переживань має назву: 

а) емоційний тон відчуття; 

б) пристрасть; 

в) загальна емоційна спрямованість; 

г) афект. 

 

57. Підставою для розподілу емоцій на стенічні та астенічні є: 

а) мобілізація ресурсів організму; 

б) потреби; 

в) сила і тривалість прояву; 

г) знак. 

 

58. Критерієм (критеріями) розподілу емоцій на нижчі та вищі є: 

а) мобілізація ресурсів організму; 

б) потреби; 

в) сила і тривалість прояву; 

г) знак. 

 

59. Емоції, як і пізнавальні процеси, відображають об’єктивні властивості предметів: 

а) правильно; 

б) неправильно. 

 

60. Вставте необхідні слова: 

Емоції мають подвійну зумовленість: вони залежать від ... людини та від ..., яка створює можли-

вість (неможливість) їх задоволення. 

 

61. Периферичну теорію емоцій висунув (висунули): 

а) У.Кеннон; 

б) У.Джемс і К.Ланге; 

в) Ф.Бард; 

г) Ч.Дарвін. 

 

62. Стверджують, що людина не тому сміється, що їй весело, а їй весело тому, що вона смієть-

ся, представники теорії: 

а) інформаційної; 

б) кібернетичної; 

в) периферичної; 

г) когнітивної. 

 

63. Те, що емоційні переживання виникають водночас з органічними змінами та їх джерелом є 

таламус, стверджує теорія: 

а) Кеннона–Барда; 

б) Джемса–Ланге; 

в) К.Ізарда; 

г) П.В.Сімонова. 
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64. Як відображення мозком вищих тварин і людини актуальної потреби та імовірності її задо-

волення емоції розглядаються в теорії: 

а) Кеннона–Барда; 

б) Джемса–Ланге; 

в) К.Ізарда; 

г) П.В.Сімонова. 

 

65. Емоції безпосередньо відображають відношення між мотивами та реалізацією відповідної 

цим мотивам діяльності, на думку: 

а) С.Л.Рубінштейна; 

б) П.В.Сімонова; 

в) О.М.Леонтьєва; 

г) У.Джемса. 

 

66. Яка послідовність відповідає теорії Джемса–Ланге? 

а) подразник – емоція – органічні зміни; 

б) подразник – органічні зміни – емоція; 

в) органічні зміни – емоція – органічні зміни. 

 

67. На думку В. Вундта, почуття – це об'єктивні елементи свідомості: 

а) правильно;     б) неправильно. 

 

68. Вставте необхідні слова: 

А. Згідно з інформаційною теорією, емоція є відображення мозком людини і тварин будь–якої ак-

туальної потреби (її якості і величини) та ... її задоволення, яку  мозок оцінює на основі генетично-

го й індивідуального... . 

Б. Фундаментальні емоції, такі як радість, сум, гнів і сором ведуть до різних внутрішніх ... і різних 

зовнішніх ... цих переживань. 

В. Самостійно існуючі почуття, які хоча і можуть вступати в поєднання з іншими елементами сві-

домості, але самі вже нерозкладні, в теорії В.Вундта мають назву … …. 

Г. Теорія диференціальних емоцій визнає за емоціями функцію... поведінки. 

 

69. Критерієм (ями) прояву волі є: 

а) вольова дія; 

б) вибір мотивів і цілей; 

в) вольові якості особистості. 

 

70. Воля – це: 

а) бажання; 

б) афект; 

в) мотивація; 

г) рефлексія; 

д) всі відповіді правильні; 

е) всі відповіді неправильні. 

 

71. Вольове регулювання: 

а) свідоме; 

б) несвідоме; 

в) інтуїтивне; 

г) мимовільне. 

 

72. Навмисне, вольове реагування на внутрішні і зовнішні стимули, це: 

а) довільна детермінація поведінки; 

б) умовно-рефлекторна детермінація поведінки; 

в) безумовно-рефлекторна детермінація поведінки. 
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73. Як вищу форму довільної регуляції поведінки, що здійснюється на основі критерію інтелек-

туальної, емоційно-моральної чи загальносоціальної цінності тієї чи іншої дії розглядає волю: 

а) Л.М.Веккер; 

б) П.В.Сімонов; 

в) В.А.Іванников; 

г) Л.С.Виготський. 
 

74. До мотиваційних станів належить (належать): 

а) стан мобілізаційної готовності; 

б) стан зосередженості; 

в) стан рішучості; 

г) стан стриманості; 

д) змінені стани свідомості. 
 

75. Воля – це свідома саморегуляція суб'єктом своєї діяльності і поведінки, що: 

а) забезпечує подолання труднощів при досягненні мети; 

б) створює додаткові спонукання до зовнішніх і внутрішніх дій, які мають недостатню мотивацію; 

в) гальмує небажану активність; 

г) не контролюється людиною. 
 

76. Воля – один з етапів опанування власною поведінкою, на думку: 

а) Л.С.Виготського; 

б) Л.М.Веккера; 

в) К.Левіна; 

г) Х.Хекхаузена. 
 

77. Вставте необхідні слова: 

А. Воля – ... регулювання людиною своєї поведінки і діяльності, пов’язане з подоланням зовнішніх 

і внутрішніх перешкод. 

Б. На думку Х.Хекхаузена, ... пов’язана з вибором дії, воля – з її ініціацією та здійсненням. 

В. На думку В.А.Іванникова, основний психологічний механізм вольової регуляції – навмисна 

зміна ... ... . 
 

78. Структурний елемент самоконтролю – це: 

а) мета;  

б) операційний склад діяльності;  

в) способи досягнення мети;  

г) самооцінка;  

д) усі відповіді вірні;  

е) всі відповіді неправильні. 
 

79. Відмінною рисою афекту є: 

а) його предметний характер;  

б) зв'язок із самооцінкою та рівнем домагань;  

в) інтенсифікація соматичних показників;  

г) більша інтенсивність;  

д) усі відповіді вірні;  

е) всі відповіді неправильні. 

 

80. Тривожність - це комплекс емоцій: 

а) горя;  

б) огиди;  

в) зневаги;  

г) боязкості;  

д) усі відповіді вірні;  

е) всі відповіді неправильні. 
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Додаток Б 

Орієнтовний перелік задач для самостійної підготовки  

до вступного випробування 

 

Аналітичні завдання 
 

1. Визначте, до якої групи психічних явищ - психічних процесів, властивостей особи-

стості або психічних станів - відноситься кожне явище, описане нижче. 

А. Вчитель інформатики не раз помічав, що деякі учні з великими труднощами засвоюють 

матеріал безпосередньо після уроків фізкультури і значно краще, якщо урокам інформати-

ки передує інша навчальна діяльність. 

Б. Учень відчував завжди велике задоволення, якщо його товариші погано відповідали на 

уроках. 

В. Таня завжди прямо засуджувала товаришів за несумлінне ставлення до прибирання 

класу. 

Г. Вітя регулярно відвідує гурток кораблебудування. 

Д. Розглядаючи картину Врубеля «Демон і Тамара», людина мимоволі згадує образи геро-

їв оповідання. 

 

2. Нижче дається короткий опис основних методів сучасної психології. Визначте, про 

які методи йдеться: 

а) короткочасне психологічне випробування, проводиться (за завданням стандартної фор-

ми) з метою з'ясувати наскільки психологічні якості випробуваного (здібності, навички, 

вміння та ін.) відповідають встановленим психологічним нормам і стандартам. Застосову-

ється, головним чином, для визначення придатності до тієї чи іншої професії; 

б) індивіда систематично вивчають в звичайному повсякденному житті. Дослідник не 

втручається в природний хід подій. Приклад цього методу - ведення щоденника матір'ю. 

Ці відомості служать вихідним матеріалом для психологічних висновків, які слід переві-

ряти іншими методами; 

в) досліджуване явище вивчається в точно описуваних умовах, що дозволяють стежити за 

ходом явища і відтворювати його при повторі цих умов; 

г) з метою вивчення товариськості випробуваного йому було поставлено ряд запитань. 

 

3. Визначте, до якої групи психічних явищ відносяться кожне з наведених нижче: 
психічних процесів, властивостей особистості, психічних станів. Доповніть кожну 

групу ще своїми двома прикладами. 

Втома, витримка, уява, лють, любов до Батьківщини, подолання втоми, запам'ятовування, 

активність під час уроку, емоційна нестійкість, страх, боязливість, боротьба мотивів 

 

4. До якої форми поведінки тварин (стадії розвитку психіки) відноситься кожен із 

наведених нижче прикладів? Розташуйте ці приклади у порядку щаблів екологічно-

го розвитку. 

1) У заповіднику Асканія-Нова було проведено спостереження над пташенятами страуса. 

Один пробив отвір у шкаралупці і визирав з яйця, другий щойно звільнився від шкаралупи 

і піднявся на ніжки. Як тільки поблизу лунав шум, перший страус замирав у своїй шкара-

лупці, а другий – припадав до землі і переставав ворушитися. 

2) Дощових черв'яків тренували пересуватися однією з алей Т-подібного лабіринту, що 

веде в темну вологу камеру, і уникати іншої алеї з підключеним електричним струмом і 

сольовим розчином. Для вироблення таких рухів потрібно близько 200 підкріплень. 
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Черв’яки могли зберігати вироблену реакцію після видалення перших п'яти сегментів тіла 

з мозковим ганглієм. 

3) Дельфіни дуже швидко навчаються. Щоб дельфіни засвоїли новий сигнал, їм достатньо 

лише двічі-тричі показати необхідну дію. Так, дельфіни навчалися ловити їжу на льоту, 

акуратно брати її з тарілочки, хапати корм із рук і навіть із рота дресирувальника, що зна-

ходився на висоті майже 5 метрів від поверхні води. Дельфіни дозволяли запрягати себе в 

упряжку, щоб возити пліт з людиною. Вони охоче грали в баскетбол і з великою точністю 

з шестиметрової відстані закидали м'яч у кошик, піднятий над водою майже в людський 

зріст. Дельфіни могли дзвонити в дзвіночок, смикаючи за шнурок під час витонченого 

стрибка, і навіть витягали хустки з кишень глядачів. 

 

5. Визначте, в яких випадках йдеться про діяльність. За якими ознаками ви це вста-

новили? 

1. Учень думає над вирішенням задачі. 

2. Монах молиться, перебираючи чотки. 

3. Батько, лежачи на дивані, читає газету. 

4. Щовечора спортсмен пробігає 3 кілометри. 

5. Діти грають в футбол. 

6. Дівчина гуляє в парку. 

7. Бабусі на лавочці пліткують про «сучасну» молодь. 

8. Хлопчик вивів собаку на прогулянку. 

9. Малюк трьох років стукає ложкою по столу. 

 

6. Визначте, які емоційні стани переживають герої. 

1. «П'єр схопився з дивана і, хитаючись, кинувся до неї. - Я тебе вб'ю! - закричав він і, 

схопивши зі столу мармурову дошку, з невідомої ще йому силою зробив крок до неї і за-

махнувся... Бог знає, що б зробив П'єр в цю хвилину, якби Олена не вибігла з кімнати » (Л. 

М. Толстой «Війна і мир»). 

2. Під час відповіді на уроці добре підготовленої учениці в клас увійшов директор школи. 

Дівчинка розгубилася і замовкла. На допоміжні запитання відповідала плутано. Після від-

ходу директора вона чітко і впевнено відповіла матеріал, який так безуспішно намагалася 

відтворити напередодні. 

3. Страх і хвилювання не залишають парашутистів і тоді, коли шовковий купол парашута 

розкривається над ними. Вони втрачають здатність сприймати те, що відбувається і не 

можуть зробити жодного розумного руху. Іноді такий стан не долається і доводиться роз-

лучатися з парашутним спортом. 

 

7. Вкажіть, яка функція волі (активізуюча або гальмуюча) проявляється в кожній 

ситуації. Дайте обґрунтування своєї відповіді. 

1. Людині страшенно хочеться пити. Вона підходить до води, готова зачерпнути води і 

випити її. Але їй кажуть: «У цій водоймі виявлено холерний вібріон, майте це на увазі». 

Людина виливає воду і йде далі. 

2. Під час повітряного бою льотчик отримав смертельну рану. В якийсь час він зрозумів, 

що якщо випустить з рук штурвал літака, загинуть всі, хто там знаходиться. І ось льотчик 

продовжує керувати літаком, благополучно сідає і тут же без сил падає на підлогу кабіни. 

З літака його виносять вже мертвим. 

3. В дуже жаркий день підліток працював на пришкільній ділянці. Хлопці покликали його 

купатися. Хоча він виглядав дуже втомленим і виснаженим, він відмовився, пояснивши, 

що вирішив доводити розпочату справу до кінця. 
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8. Визначте, до якої категорії емоційних явищ (позитивні або негативні емоції, стені-

чні або астенічні емоції, настрій, афект, стрес) відноситься переживання, описане в 

кожному випадку. За якими ознаками це можна встановити? 

1) Під час складання вступного іспиту з математики сильний учень, відмінник, не може 

впоратися з простеньким завданням. Каже, що він все забув. 

2) Сумлінну і старанну ученицю учитель запитав на занятті. В цей час в клас увійшов ди-

ректор школи. Дівчинка розгубилася і відразу замовкла. На навідні запитання відповідала 

плутано. Склалося враження, що вона не знає уроку. Після того, як директор вийшов з 

класу, дівчинка жваво і впевнено відповіла по всьому тому матеріалу, який безуспішно 

намагалася відтворити раніше. 

 

9. Визначте, які з перерахованих позитивних і негативних емоцій відповідають стану 

підвищеної, а які - зниженої активності людини. Наведіть приклади. 

Радість, мрії, страх, обурення, лють, щастя, жах, екстаз, смуток, печаль, захоплення, стра-

ждання, туга, паніка, гнів, пригніченість, насолода, роздратування, здивування, інтерес. 

 

10. Які з перерахованих характеристик відносяться до людини як до особистості, а 

які - як до індивіда? 

Цілеспрямованість, впертість, вдумливість, висока емоційність, старанність, приємний го-

лос, громадська активність, критичність розуму, прекрасна дикція, середній зріст, музич-

ність, запальність, моральна вихованість, низька адаптація до темряви, ригідність, працьо-

витість, хороший слух, ідейна переконаність, уважність, рухливість, чесність, віра, страх, 

шляхетність, лінощі, стрес, авторитет, мова, темперамент, інстинкти, переконання, знання, 

задатки, ідеали, механічна пам'ять, мислення, гуманність. 

 

11. Які з наведених у списку якостей характеризують екстравертований та інтровер-

тований психологічний тип, за К.Г. Юнгом? 

Ініціативність, нетовариські, схильність до самоаналізу, рефлексія, імпульсивність, безту-

рботність, мрійливість, нерозсудливість, соціальна адаптованість, розважливість, відкри-

тість, рухливість, аутизм, вдумливість, сором'язливість, безцеремонність. 
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