Polski Instytut Rozwoju | Terapir ,Sophia’

Certyrikat

uczestnika webinaru teoretyczno—praktycznego
12 godzin

"Pomoc psychologiczna dla osob,
Ktore doswiadczyty ekstremalne] sytuac

04.07.2022 - 08.07.2022

Objawy PTSD

Metody relaksacyjne
Metody psychotechniczne
Terapla ruchowa

Metody arteterapi

Korekta reakcjl histerycznych
Praca z oporem

Radzenie soble z utratg
Debrieting

Wyktadowca:
doktor nauk psychologicznych, prof. Aleksander Wenger

Kierownik Instytutu ,Sophia”

Natalia Voytsel ~ A/atzéa z/agmé
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