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Цим засвідчується, що

Ірина Олійник

Закінчила навчання у сфері

Екскурс в усвідомленість, або що таке майндфулнес?

Коли слід звернутися до тренінгу усвідомленості?

Психотерапевтичні напрямки, засновані на "майндфулнес"

Медитація усвідомленості

Майндфулнес у повсякденному житті
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